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LeReMedistii — despre noi si despre viitor

Poate va intrebati care e treaba cu grupul asta, nu? Fi bine, nu un simplu grup de
voluntari la Dorohoi News, ci, pot sa zic, 14 minti geniale, care prin initiativa si spirit
de echipd au reusit sa puna cap la cap o revistd a unui liceu.

Nu numai pasiunea pentru scris, ¢i si dorinta de cunoastere ne-a determinat sa ne a-
propiem si sa dam frau liber activitatilor, care sunt o adevarata metoda prin care ele-
vii scolii si-au cunoscut statutul si au inchegat relatii unii cu altii.

Initiat si coordonat de Andrei Birta si doamna profesor Gabriela Bolohan, clubul de
jurnalism al liceului ne ofera oportunitatea de a invata si capata experienta in acest
domeniu. Cu toate c¢a multi dintre noi au alte idei si aspiratii pentru viitor si nu ne do-
rim neapdrat sd urmam o cariera in jurnalism, o activitate extrascolard in plus nu ne
poate aduce decét implinire.

Pe noi ne puteti gasi pe pagina de instagram a clubului, @leremedistii, unde postam
diferite poze si filmulete legate de activitatile pe care le desfasuram.
Daca doriti sa interactionati sau sd ne transmiteti ideile voastre, nu ezitati sa ne con-
tactati.

Ei bine, acum sper ¢a v-ati ficut o parere cu privire la cine suntem noi. Dar nu va
mai retinem: bucurati-va in continuare de paginile revistei. Enjoy! .

F ;:a?z/césca




Despore constlul elevilor. despre voce Reainel
Al vt

Cred ca este evident ca membrii sunt alesi sa se potriveascd pe deplin functiei, asadar,
consiliul nostru este conturat de un presedinte — Caruntu Denisa, urmat de doi viceprese-
dinti — Rebenciuc Tudor si Cront Andreea, la care se alatura secretarul — Vieriu Alexandra
si avocatul — Moisa Andreea. Ca echipa sa fie completa, departamentele vin in ajutor:
formare si informare, reprezentat de Sticea Paula, cel artistic, de Rebenciuc Mara, iar
cel media, de Cutic Cosmina. Echipa este completd, asa ca, puteti afla mai multe despre
noi citind urmatoarele randuri.

Cine suntem noi? Ei bine, mult mai mult decat un simplu grup de elevi. Suntem vocea
care face orice elev auzit, care vrea si iasa din tiparele unor reguli plictisitoare si sa aduca
la dispozitia celorlalti un plus de amuzament, de distractie, toate astea prin comunicare.

Ce ne descrie cel mai bine? Cred ca imaginatia debordanta, dar, evident, si spiritul de
echipa, ceea ce face ca prezentarea educatiei nonformale sa fie mai usoara.

Ce ne dorim, ca echipa? Dupa cum toata lumea stie, integrarea valorilor umane in cadrul
activitatilor noastre este un principiu, asa cd, dorim, prin unitatea de care noi dam dovada,
sd influentadm pe ceilalti, plecind de la constientizarea statutului de elev.

Nu-i asa cd sund promitator? Dacd pe noi ne motiveaza lucrul in echipa, atunci esti in-
vitatul nostru sa iti exteriorizezi latura mai putin vazutd, acea latura care contribuie pro-
ductiv la unitatea si inchegarea relatiei, cum ne plece noud sa o numim, de la elev la elev.

Alexandra




"Cupa Liceelor - Deschis la Distractie" - Un concurs de senzatie!

Dorinta elevilor de a participa la concursuri este nu numai o realitate, ci si 0 necesitate
a formdrii acestora pentru competitiile care i asteaptd pe viitor. Se pun bazele atitudinii
copiilor de a deveni adulti activi, influenti, preocupati de soarta celorlalti, pregatiti sa
aibd un impact asupra lumii in care traiesc.

Elevii Liceului "Regina Maria" Dorohoi au ales sa-si testeze achizitiile prin intermediul
unor probe recreative in cadrul emisiunii-concurs "Cupa Liceelor - Deschis la Distractie",
la Tagi. Aceasta Tmbind divertismentul de calitate cu studiul, fiind socotitd un veritabil
exercitiu de punere in valoare a creativitatii liceenilor.

Emisiunea, filmata in Palas Mall, a fost difuzata pe postul TV Antena 3 Iasi, pe data
de 3.11.2019, duminica, la ora 10:00. Prezentatorii s1 producatorii emisiunii au fost cu-
noscutii actori si oameni de televiziune, Vlad Baba si Cezart Alexa.

Dorohoienii de toate varstele au fost invitati, sa urmareasca si sa promoveze confrun-
tarea dintre Liceul "Regina Maria" Dorohoi si Liceul Tehnologic "Petru Rares" Targu
Frumos, elevii avand ocazia si-si incurajeze colegii si propria institutie de invatamant.

Echipa liceului nostru a avut 6 membri: doamna profesor Foca Alina, alaturi de elevii:
Caruntu Denisa-loana, clasa a XI-a A, Stefan Darius, clasa a XI-a A, Pinzariu Onisim

, clasa a XII-a B, Calancea Adrian, clasa a XI-a E si Condruc Georgiana, clasa a IX-a A.
Acestla s-au implicat In fiecare proba a intrecerii, obtinand un punctaj de 66 de punte si
titlul de céastigatori ai editiei respective.

Experienta pe care au avut-o la ,.Cupa liceelor” a fost provocarea care i-a pus sa lupte
o o ¢ o . < o - o Ao . oW e > - . =
cu ¢i Insigi. I-a ajutat sa-si depaseasca limitele, sa simta gustul competitiei si sa vada
lucrurile dintr-o alta perspectiva.

Petra




My Erasmus Experience

I've been dreaming for a long time to be part of the "Erasmus+ " project and when I
found out that I was going to participate in one of the mobilities, my heart burst with
Jjoy. First, I thought this is just about meeting new cultures, making new friends and tra-
velling. But guess what? I was wrong. The mobility in Portugal was full of information
and inspiration at the same time.

Vila Real de Santo Antonio is fascinating and worth visiting, always sunsoaked,
wearing the smell of the ocean everywhere and what gives the special note to the city
are the beautiful people with whom I was surrounded. I loved the warmth wzth which
T was "embraced” by my host family, the beauty they possess inside, so the pelzod
spent there was an extremely pleasant one thanks to new and beautiful friendships we
managed to establish. I made new friends from all parts of the world, shared culture
and food, visited every corner of the city and not only, improvedmy English and loved
every minute I spent there.

The activities were very well prepared and I really enjoyed them, and the trips delighted
me enormously because of the people we were together with. Portugal - a country full
of history and fantasy, which has reached my heart and that [ wish to visit again as soon
as possible. The last day was full of emotions and tears. With my host I have built a
close friendship and I never thought that the goodbye between us will be so hard. Even
today, I can still feel the scent of the ocean and hear the sound of the waves.
Erasmus means desires that become reality, friends, new acquaintances, new land
scapes, photographs, songs, in a word an EXPERIENCE of a lifetime.

Cosmina




Proiectul ROSE: viem mai mult, putem mai mult

Promoveazd bacalaureatul pentru un viitor mai bun! ( PROBAC) este titlul proiectului
ROSE implementat la Liceul "Regina Maria ", Dorohoi, finantat de Ministerul Educa-
tiei Nationale prin UMPFE si care se desfasoard pe parcursul a patru ani scolari
(2018-2022).

Scopul proiectului este cresterea procentului de promovare la examenul de bacalaureat,
combaterea abandonului scolar in clasele terminale si motivarea absolventilor ca fina-
lizarea studiilor sa presupund sustinerea si promovarea bacalaureatului.

In anul scolar 2018-2019, au fost implicafi 488 de elevi in activitdtile pedagogice si de
sprijin, iar un numdr de 262 de elevi au beneficiat de activitati extrascolare. Rezultatele
excelente nu au intdrziat sa apard, gratie participarii asumate la toate activitatile pro-
lectului, inregistrandu-se, dupd primul an de implementare, un procent de 89% de pro-
movare la examenul de bacalaureat, validare a implicarii bilaterale de succes.

Elevii din grupul tintd au fost cuprinsi in 17 grupe la clasa a-XII a, respectiv 24 de gru-
pe la clasele IX —X1. Disciplinele vizate au fost cele care se regdsesc in programele sco-
lare pentru bacalaureat: limba si literatura romdnd, matematicd, informatica, chimie,
biologie, fizicd, istorie, geografie si logica.

Activitatile extrascolare au avut ca obiectiv consilierea elevilor si a parinilor, precum
si valorificarea aptitudinilor elevilor pentru a creste motivatia participarii la cursuri.
atelier de phurilingvism, atelier de teatru, atelier de dans si atelier de picturd. In vede-
rea imbunatdatirii conditiilor de studiu s-au facut achizitii de materiale didactice moder-
ne: 8 laptopuri, 8 videoproiectoare, 8 table magnetice, consumabile. De asemenea, s-au
facut abonamente la reviste de specialitate .

Proiectul ROSE are drept nucleu motivational promovarea /ezamenului de bacalaureat,
e

intr-un procent ridicat, dar si crearea unui climat care sa genereze o comunicare eficien-
ta si constientizarea necesitatii de proiectare a unui viitor mai bun.

Teona




Voie buna, popcorn si1 filme la regat

Vineri, 25 octombrie 2019, noi, membrii Consiliului Elevilor, am decis sa introducem
pentru prima oara in cadrul activititilor organizate de liceul nostru ,,Friday- movie time!”
,care a avut drept scop construirea unui mediu prielnic comunicdrii si interactiunii cu
oameni diversi, al Impartasirii de opinii si dezvoltarii personale.

Primul film pe care l-am vizionat impreuna a fost ,,Familia Addams”, film regizat de
Barry Sonnenfeld, difuzat pentru prima datd in 1991, care urmareste povestea celei mai
ciudate familii americane, caracterizatd de o inversiune satirica a familiei ideale. Tntr-o
atmosfera comoda si prieteneasca, elevi din diferite clase au vizionat cu placere povestea
familiei Addams, oferind o atitudine de satisfactie fatd de aceasta activitate. Elevii au sa-
vurat filmul pana la final si au avut un feedback pozitiv.

In continuare, sperdm sa avem parte si de cooperarea elevilor din alte clase. Le multu-
mim celor care au fost prezenti, iar serile de film vor continua si vor fi deschise la a pri-
mi un numdr cat mai mare de elevi.

Cosmina




Halloween-ul...Da sau nu?

Halloween-ul este o veche sarbatoare de origine celticd, organizata, in fiecare an, in
noaptea de 31 octombrie si preluatd astazi de multe popoare. Asociatd cu elemente spe-
cifice toamnei (dovlecii, cocenii de porumb, sperietorile de ciori), iar, la nivel cromatic,
cu negrul si portocaliul, Halloween-ul este perceput, in general, ca un pretext pur laic
pentru serbarea “’ciudateniilor”, in care copiii §i tinerii se costumeaza, se joaca si primesc
bomboane; alteori, e vazuta ca o sarbatoare a celebririi ,,ocultului”.

La propunerea Consiliului Scolar al elevilor de 1a Liceul “Regina Maria”, Dorohoi, pe
data de 29 octombrie 2019, tinerii au celebrat Holloween-ul printr-o abordare inedita.
Fiecare clasa si-a desemnat o mascoti care a avut o simbolistica deosebita, respectiv o
poveste. Ca sd va taceti o idee despre imaginatia fard limite a elevilor, imaginati-va de
filand cu o naturalete de invidiat pe Doctorul corigentilor, Purcelul de Craciun sau rebe-
lul Jocker. Activitatea a adunat elevi din toate clasele liceului care s-au bucurat impreuna
de o sarbatoare “imprumutata”, ce-1 drept, dar din care s-au eliminat simbolurile negative;

au ramas doar intercunoasterea, prietenia si buna dispozitie.

- Teona




Devino ambasador impotriva bullying-ului!

Merg, merg, merg.. Sunt sigur ca nu imi va observa prezenta daca ma prefac
ca nu e acolo. Un fior imi cuprinde intregul corp, de parca iarna isi cauta o noua
casa, iar corpul meu se transforma intr-un ghetar. Dar privirea lui sta atintita
asupra mea, topind toata aceasta siguranta polara. M-a observat, incercarea
mea de a deveni una cu o buld a invizibilitatii a esuat. li simt pasii rapizi indrep-
tandu-se spre panoul langa care stau, tot mai rapizi si puternici. Ochelarii mici
devin doar un baraj pentru raurile de sudoare ce imi invelesc fata. 10 pasi, 7,

5, 3... Ridic mana, pregatit fiind sa imi asum o serie de remarci cu privire la o
chelarii mei ce aduc a Harry Potter sau pantalonii ce stau usor haotic, sau chiar
sosetele ce au pisici pe ele. Inghet timpul si ma intreb de ce. Pana la urma,

toate acestea nu contureaza nici pe aproape portretul unui infractor sau om
dispus sa deranjeze. Harry Potter e idolul unei generatii de oameni pentru care
inteligenta si speranta sunt elemente definitorii, pantalonii acestia sunt tot ce
parintii mei si-au putut permite Tn perioada sarbatorilor, iar sosetele sunt tricota-
te de bunica. Cred ca ii pot recompensa eforturile de a avea grija de mine pen-
tru 12 ani purtand macar o pereche de sosete... li simt respiratia atat de aproape,
incat pot ghici toate mesele din ultimele 2 zile. Povestea se repeta...

Acum, tu alegi finalul povestii. Singura persoana capabila de a schimba astfel
de evenimente din a avea loc esti TU, luénd atitudine sau chiar oprindu-te la
timpul potrivit. Chiar si cele mai mici gesturi pot face diferenta si insenina ziua
ce lui pentru care furtuna descrie cel mai bine existenta anterioara.

In societatea secolului 21, importanta sanatatii mentale este tot mai dezbatuta
si analizata, toate demersurile mergand catre mentinerea acesteia. Dogtorii vor-
besc tot mai des despre boli ce se raspandesc la viteze ingrijoratoare, caracte-
rizand MILENIUL, precum anxietatea si depresia. La nivel mondial, peste 350
de milioane de persoane sufera de acestea. Cauza principala a aparitiei, in ca-
zul adolescentilor, este bullying-ul, un fenomen tot mai intalnit in sistemul scolar
si nu numai. Curtea scolii reprezinta un micro-univers social, in care sunt oferite
primele porti catre contact si afirmare sociala.

Efectul fluturelui descrie cel mai bine modalitatea in care acest fenomen isi te-
se panza consecintelor, cele mai mici decizii luate avand o influentd fundamen-
tala asupra celor din jur. Totusi, un vechi concept filozofico-religios, si anume
Karma, vorbeste despre capacitatea de a construi o bula a pozitivitatii in jurul
propriei persoane doar cu ajutorul energiilor pe care le ,aruncam” asupra altora.
Simplificand,fiecare actiune are consecinte resimtite.

Invocand experienta proprie, frumusetea zilei poate consta in gesturi mici, dar
poate firuinata la fel de usor, prin cuvintele nepotrivite. Romania se situeaza pe
locul 3 in clasamentul celor 42 de tari in care a fost investigat fenomenul, potrivit
unul raport al Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS).
10



Bullying-ul are fete ascunse si se manifesta sub forma a numeroase comporta-
mente, a caror intentie este sa provoace suferinta.Exista lovituri care se vad,
rani care pot fi pansate, dar exista si lovituri insinuante, rani care nu stiu sa
strige dupa ajutor.

3 din 10 copii sunt exclusi din grupul de colegi.
3 din 10 copii sunt amenintati cu bataia sau lovirea de cdtre colegi.
1 din 4 copii a fost umilit in fata colegilor.

Cel mai greu proces este cel de a recunoaste, frica impregnandu-se puternic in sub
constientul victimei. De cele mai multe ori, acest termen este folosit impropriu, vorbind
mai mult despre supravietuitori, nu oameni slabi, ¢i capabili de a infrunta durerea.

Cei ce nu reusesc, o cauzeazd. Primul pas catre vindecare este capacitatea de a accepta
si de a impartasi. Parinte, profesor, psiholog scolar, prieten sau chiar coleg, important
este sd decizi cd acesta este pasul cdtre un viitor mai bun.

Cum te poti implica? De la a deschide usa cuiva sau ceda locul in autobuz, pana la
a interveni in situatii diverse, fiecare mic gest poate balansa acul cdtre polul pozitiv.
Spune-le oamenilor din jur cdt de mult inseamnd pentru tine, ce lucruri te incanta la
existenta lor, ajutd atunci cand altcineva are nevoie mai mare ,,and create Christmas
every day”’.

Infasoara-i pe cei din jur cu iubire si devino ambasador impotriva bullying-ului!

Denisa
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Jos palaria, ,,Regina Maria”!

Stiti vorba ,,Sdngele apd nu se face"? Aparent, asa-i si la noi. Dacd suntem de-ai
Reginei, pai trebuie sa ne remarcam cumva, trebuie sa iesim in evidentd, trebuie sd fim
cel mai buni sau, cum ar zice unii, sa fim mereu ,,tot inainte, tot in fata”! De asta, anul
trecut s-au pus elevii pe treaba si au obtinut 57 de premii si mentiuni la etapele judetene
ale concursurilor si olimpiadelor, dintre care 19 cu participare la nationald.

Interesant tare a fost la geografie, ca s-au luat doud premii I (Cojocariu Alexandru si
Rotariu Tudor), trei premii Il (Constantin Viad, Vatamanu Alexandru si Gainaru Vasile)
st nici premiul Il nu l-au lasat altora, ca doar Cozma Andrei, Tarint Alexandru si
Corniciuc Tonut nu s-au dus degeaba! Tot cam asa a fost si la TIC, s-au dus Solcan
Georgiana si Sterciuc Anca si au luat amdndoud primul loc.

S-au pus bdietii pe studiat Stiintele Pamdntului si au adus de la judeteana un premiul I
(Stefan Darius) si un premiu Il (Zaharia Mihai). La bio s-a dus gasca de viitori medici
S, ca sd ne demonstreze cda n-ar trebui sd ne fie frica sa intram in cabinetul lor, s-au a-
sezat frumos pe podium: Agache Adelina pe prima treaptd (locul 1), Sticea Ema si
Adascdlitei Sabina, ca tot sunt colege, pe locul I, iar Filip Marco si Gheorghiescu
Diana pe locul 111

Palade Dumitrita a obtinut premiul I la Olimpiada de istorie, Agafitei Lorvedana locul I
la filosofie si religie si colega sa, Iftodie Elena, s-a clasat pe locul I la psihologie.

Franceza nu-i chiar chineza pentru oricine, Ivan Bianca si Tarint Andrei au obtinut
amandoi premiul IIl la olimpiada. Pinzariu Samuel (locul II) si Podoreanu Raisa (locul
IIl) ar zice ca nici declindrile tn latind nu-s atdt de ciudate pe cat par initial...Cd tot vor-
bim de limbi, romdna n-a fost nicicum scoasd din schema: Vieriu Alexandra (premiul I)
si Frunza Andra (premiul 1) s-au dus la nationala, iar Silvastru Oana si Burlacu Daniela
au obtinut premiul I1.

Va promit cd existd viata si dupd mate. Chiar si dupa matematica aplicatd de la Hai-
movici! Adica, serios, pe Culicd Adrian (premiul I) si Rotariu Paula (premiul III) i-am
vazut recent prin scoala, Scrobanita Lorena e bine-merci la facultate, iar eu (Burlacu
Daniela, premiul I) scriu articolul...

La ONSS, echipele de baieti au obtinut locul III la fotbal si baschet, iar la ONSS-atle-
tism, Pentalton s-a clasat pe locul IIl. Echipa de roboticd North-East Dynamics s-a ca-
lificat la etapa nationald a BRD First Tech Challenge. Si pentru ca uneori simfim cd
ne-necam in valurile vietii, e bine sa stim ca la Concurs ISU, echipa ., Cu viata mea apar
viata” a obtinut premiul I.

Participadri soldate cu mentiuni au fost si la multe alte concursuri si olimpiade, dar foate
aceste realizari s-au obtinut numai in urma unei munci continiue, incununate cu pasiune
si ddruire, sub Indrumarea unor profesori devotati.
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Despre aventura liceului cred cd-i mai bine sa-l las pe Oprita Stefan, sef al promotiei
2015-2019 sé concluzioneze: ,,{Regina Maria)e un liceu deosebit, atdit datoritd
profesorilor, cat si elevilor. Profesorii sunt pasionati de munca lor si vor binele elevilor,
pregatindu-i pentruy ce-i asteapta mai departe. Elevii sunt foarte buni, implicati in toate
concursurile din tara, unii chiar plecati in alte tari cu diverse proiecte!”

Dar nu in ultimul rdnd, toti sunt oameni frumosi si prietenosi, iar asta se vede in at-
mosfera calda pe care o gasesti aici. Inca zambesc cand ma gdndesc la unele ore in care
se discuta cu profesorul sau la evenimentele organizate.

Ma mdndresc cu liceul meu, mi-a oferit 4 ani pe care nu o sa-i uit niciodata.
..Jos Palaria, Regina Maria!”




Un strop de recunostinta...

Recunostinta este mai mult decdt un cuvdnt. Fa este un sentiment profund, un act de
constientizare a sinelui si a semenilor nostri. Recunostinta este o piatrd pretioasd de a-
ducere-aminte a faptului cd viata este surprinzator de incdantdtoare.

De la prezenta primilor picuri de ploaie autumnali pana la reusita tnscrierii la o facul-
tate stralucitoare sau obtinerea unui loc de munca impundtor, recunostinta poate imbrd-
ca o multitudine de forme. Fie ca esti fata, baiat, elev, profesor, de etnie romdna sau stra-
ind, cu alt set de cunostinte si diferite valori, fiecare dintre noi avem un amalgam de mo-
tive de mulfumire...

lar aceastd temd a fost puternic dezbdtutd si in cadrul activitdtii ,, Ziua Recunostintei”
din data de 15.11.2019. [n aceastd seard fastuoasd de vineri, elevii participanti, aldturi
de coordonatorii evenimentului — membrii Clubului de Jurnalism ,, Regina Maria” — s-au
intdalnit in sala de festivitati a liceului pentru a participa la activitatea enunfata.

., Scopul principal al activitdtii de vineri a fost sa ne determine sd ne oprim pentru cd-
teva clipe din tumultul existential si sd realizam cat de binecuvantati suntem, cat de fru-
moasd este viata si cdte minuni sunt in jurul nostru, iar noi le tratam cu indiferentd. Cred
ca sunt esentiale astfel de momente, mai ales in acest secol al lucrului facut in graba, al
superficialitatii si al dezechilibrelor emotionale”, spune Burlacu Daniel, coordonator al
clubului de jurnalism al Liceului ,, Regina Maria”.

In cadrul evenimentului, elevii participanti, aldturi de coord. Birta Andrei si prof. Foca
Alina, au avut ocazia de a-si Impartasi gandurile, motivele de recunostinta si de a lega
frumoase relatii de prietenie prin intermediul discufiilor, jocurilor tematice, gustarilor si
Jocurilor de societate.

Concluziile si feedback-urile au fost primite pozitiv, activitatea avand rezultate impeca-
bile si rasundtoare. Insd cea mai fimportantd lectie — aceea de a ramdane mereu mulfu-
mitori — ne-a imbogatit pe deplin spiritual. Cand esti recunoscator, o plapuma invizibila
de pace te acopera: te face sd radiezi de fericive, de incredere. Si — cine nu a recunoscut
asta vreodata?! — viafa este mai ,, dulce’” cu un strop de multumire in ,, glazura” fericirii.

Paula
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Steaun bunleulul
de Vieru Alexandrn

Ochii bunicului, culoarea pamdntului

In fiecare sears, rezemat pe prispa in fata casei

Privind cu atdta duiosie spre stele, ma facea si ma simt neinteleasa.
Bastonul de lemn dicta timpul ce-si (ua la revedere

Si razvratit asupra copilului din mine,

Timpul a fiintat in suflet meu sensul vietii, cel al iubirii...

Acum, privesc in urma - in urma anilor fragili

Si inteleg linistea dureroass, o liniste cuprinsa in priviri neintelese.
Ochii bunicului, culoarea pamdntului,

Priveau induiosati atunci, ca si acum,

Spre legstura strdnsa in ani, pierduta intr-un moment,

Spre iubire - sens al vietii (ui,

Spre stea - singura amintire ramasa,

Spre speranta.
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Intr-o lume ce sta sub semnul ignorantei,
fii tu vocea care face o schimbare

Am pornit sub aceastd deviza in drumul nostru catre un viitor mai bun, unul luminos, ce
std sub semnul alegerilor pozitive si benefice atat noud, cit si fiecarui lucru din jurul nostru.
Tocmai pentru ca temelia societatii este constituita de educatia tinerilor, dar si de concep-
tiile acestora, am considerat necesara construirea, sau dezvoltarea, unor principii ¢e vin in
ajutorul tuturor.

Am Inceput sa povestim, ca in jurul unui foc de tabdra, experiente ce ne-au influentat e-
xistenta, cautand un punct comun tuturor, ajungand o concluzie ce statea fix sub ochii nostri.
Parcursul scolar imprima un anumit comportament specific procesului de invatare, deter-
mindnd dezinteresul cu privire la orice aspect ce nu poate conferi un bonus sau o nota.

Astfel, nu devin importante valorile deprinse pe parcursul tuturor acestor ani, existenta
adolescentului limitandu-se la superficialitati. In concluzionarea tuturor acestor aspecte, a
aparut ThinkClever ThinkOnLongTerm, o serie de seminare ce abordeaza situatia mondia-
la actuala, probleme ce 1si au solutionarea in alegerile individuale, dar si colective. De ce
o astfel de activitate? Ei bine, conversatia este cea care poate implementa cel mai usor un
set de valori, deoarece de cele mai multe ori cautim un model uman realizabil in cei din
jurul nostru. Pornind de la elevi catre elevi, am dorit sa constituim debutul noului Consiliu
al elevilor prin aceasta activitate, abordand un subiect atat de mediatizat si cu efecte resim-
tite la nivel global, dar si individual: ecologizarea.

Vorbim tot mai des despre sustenabilitate si un stil de viata constient si responsabil, sco-
pul nostru fiind de a demonstra ca un astfel de concept nu inseamna sa renunti'la propriul
confort sau sa faci compromisuri, ¢i sa faci alegeri ce sunt bine informate, sa caufi intot-
deauna alternativa prietenoasd cu mediul. Ce-i drept. ne-a fost destul de greu la inceput.
Chiar daci cu totii cunosteam conceptul de ecologizare si ce presupune, aveam nevoie de
o varietate de surse informative din care sd concentram esentialul si sd gasim o maniera cat
mai placuta si interactiva de prezentare. Dar pentru ca intelegerea si cunoasterea este pu-
tere, a studia un fapt concret si asupra caruia avem putere imediatd devenea tot mai placut.

Am stabilit o data, o ord, am definitivat elemente vizuale precum planse si filmulete, iar
cu un clipboard in méana si un scop 1n suflet, am vorbit in fata a aproximativ 270 de elevi.
La inceput ne-am declarat stangaci, emotionati si coplesiti de complexitatea informatiilor,
dar, cu ajutorul tuturor privirilor pline de incredere pe care le-am primit, am reusit sa rea-
lizim ¢ increderea ne-a fost acordatd. In urma seminarelor cu privire la efectele resimtite
la nivel mondial, generalitati despre ecologizare, cum afecteaza situatia actuald normalita-
tea locuitorilor unor zone ale globului sau modalitati de prevenire a dezastrului climatic,
am dorit sa caldtorim in timp, pana in activitatile de gradinita.
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Provocarea noastra a fost adresata tuturor claselor participante, oferind posibilitatea de
a utiliza imaginatia, creativitatea si spiritul practic in construirea unei planete-sora, ce
are drept scop ajutorarea Terrei sub un anumit aspect. De la Blaneta (pentru ca e bland),
pand la o planeta ce ne transmite energia produsd de catre un hamster ce aleargé pe o
roatd sau cea care transmite radiatii de pozitivitate si motivatie, inovatia a atins cote ma-
xime. Un astfel de concept ne face sa credem cd multi dintre colegii nostri vor avea un
viitor luminos In domeniul stiintific.

Ce am realizat? Ca inovatia sl schimbarea incep in ﬁecare dintre noi, iar cé cel mai
tia necesara si sd purtam o conversatie. Consiliul elevilor sta la dlspozma tuturor, fiind
un prieten devotat dezvoltarii tuturor elevilor si interactiunii in spiritul frumosului.
Pentru ca doar Impreund suntem mai puternici, iar conexiunile create de-a lungul celor
4 ani de liceu sunt fundamentale anilor viitori.

Denisa
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Ghid de sustenabilitate

Succesul este suma unor eforturi mici, repetate zi de zi - Robert Collier

Sustenabilitatea tace referire la 0 suma de factori ce pot parea inotensivi la nivel indi
vidual, ce se afirma 1n procesul mondial. Pentru cd, dacd mai multi oameni realizeaza
lucruri mici, in diferite locuri ale globului, matematic (dar si practic) vorbind, schimba-
rea Isi face aparitia. Astfel, punem la dispozitie un ghid de sustenabilitate ce vine in
sprijinul tuturor celor ce cred intr-o planetd demna generatiilor viitoare.

Daca si tu te-ai hotarat sa faci o schimbare si te afli la inceput de drum, venim in ajuto-
rul tau cu 5 (si un bonus) idei pe cat de simple, pe atit de eficiente, care pot intra usor in
ruting.

Cand mergi la cumparaturi, ia o pungi de bumbac cu tine

Pe langd numeroasele beneficii detinute asupra mediului, consumul de plastic fiind re-
dus prin utilizarea unor pungi ce sunt atat de greu de rupt si reutilizabile pentru perioade
de pand la 5 ani, se poate Impacheta atit de usor si vine in sprijinul tuturor (chiar si fa-
shionstatement-urilor!). Numeroase case de moda implementeaza look-uri ce surprind
pungi, respectiv genti reutilizabile (din 1uta, paie sau panza), fapt ce ne face sa privim
cat mai frumos la viitor.

Poarta cu tine o sticla reutilizabila

Fie ¢d vorbim de apa, cafea sau orice altd bautura, tentatia utilizarii plasticulur este din
ce In ce mai mare, resursele sustenabile fiind tot mai rare. Opteaza pentru o bautura pre-
gatitd acasd, pastratd Intr-un termos sau o sticla ce poate fi utilizatd pentru o perioada
mai lunga de timp!

Pregiiteste-ti pranzul de acasa si incurajeaza-i si pe colegii tii sa procedeze la fel
Profita de gustul autentic al méncarii de acasa, dar si de siguranta si prospetimea ei,
doar cu ajutorul unei caserole reutilizabile.

Refuza paiul de plastic

De fiecare datd cand mergi in oras si iti este oferit un pai din'plastic, alege si il refuzi.
Tousi, daca consideri necesara prezenta acestuia, foloseste un pai reutilizabil, din otel
inoxidabil. Fa acest pas catre un viitor eco-friendly si indeamna-ti si prietenii s& proce-
deze 1a fel.

Cumpaira produse vrac

Pentru a evita produsele ambalate, muta sectiunea de cumparaturi la cele vrac, utilizand
sdculeti reutilizabili sau textili. Nu-ti face griji, greutatea acestuia nu intrd in pretul
produsului!

19



Incepe o conversatie!
De cele mai multe ori, drumul schimbarii poate deveni incet, anevoios, abaterea de la

el devenind tentanta. Astfel, cu un camarad la brat si dedicarea necesard, vei reusi sa du-
blezi satisfactia alegerilor pozitive. Spune-le tuturor cum ai reusit si da acest ghid mai

departe: scopul este sa afle cat mai multd lume de ¢l!

Denisa

Ecologia este stiinta luptei pentru
existentd.
Greg Cooper

Ecologia este studiul adaptirilor

evoluftive.
William Dritschilo

Ecologia legalizeaza politica

lupului.
Valeriu Butulescu
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Cand profa de franceza zice un
cuvant care nu este “Oui"




Toti profesorii cand 9A canta
“Lamulti anil”s
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Problema incalzirii globale dezbatuta de elevii Liceului “Regina Maria”

~IFrumusetea naturii este egalatd numai de frumusefea sufletului”
Victor Hugo

Pornind de la aceastd idee, Consiliul Scolar al Elevilor liceului “Regina Maria” Doro-
hoi in colaborare cu Clubul de Jurnalism a inceput sirul activitdtilor cu tema ,,Schimba-
rile Globale” din cadrul Saptaméanii Educatiei Globale, avand ca parteneri elevii claselor
a VIII-a ai Scolilor “Mihail Kogalniceanu” si “Spiru Haret”, precum si reprezentantii
Agentiei pentru Protectia Mediului Botosani.

In cadrul activitatii s-a tinut o conferinta referitoare la schimbarile climatice din cauza
influentei oamenilor, iar dupa aceasta au fost realizate jocuri tematice pentru consolidare.

Robert
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Avengers Endgame & Tall Girl — Recenzie de film

Hey guys! Cu totii stim zicala Cartea bate filmul, insa este adevarat cd multi dintre noi
optam pentru varianta digitald. Asa ca, daca urmeaza sa aveti o seard cu prietenii sau
vreti sd va relaxati urmdrind un film, am cdateva recomanddri pentru voi.

Anul 2019 a fost unul destul de productiv pentru cei de la Marvel Studios, in aprilie
fiind lansat filmul Avengers Endgame, film ce apartine seriei Avengers si care reprezintd
partea a doua a Avengers Infinity War. Filmul prezintd intoarcerea Razbunatorilor ce au
supravietuit §i care incearcd impreund cu aliatii lor sd anuleze pierderile cauzate de
Thanos dupa obtinerea Pietrelor Infinitului. Eroii se reunesc, iar prin intoarcerea
Omului Furnica, acestia descoperd cd spatiul cuantic permite calatoria in timp, desco-
perive ce ii va ajuta in restabilirea Universului. Filmul este unul stiintifico-fantastic, iar
in el veti vedea actori precum Robert Downey Junior ce il va interpreta pe cunoscutul
Om de Otel (Ironman), Chris Evans (Capitanul America), Chris Hemsworth (Thor),
Tom Holland (Spiderman) si multi altii. Finalul filmului este unul destul de neasteptat
pentru unele dintre cele mai iubite personaje din lumea eroilor, dar va invit pe voi sa
aflati despre ce este vorba.

Dar daca nu sunteti mari fani supereroi, ce ati putea urmari? Urmatorul film le este
dedicat mai mult fetelor, insa baiefi, daca sunteti amatori de filme pufin mai siropoase,
puteti incerca (fara discriminari). Filmul despre care vorbesc este Tall Girl si va pot
spune cd descrie perfect perioada prin carve multi dintre noi trecem sau am trecut. Desi
Sfilmul prezinta si o poveste de dragoste (ca majoritatea filmelor pentru adolescenti),
vorbeste si despre cum ar trebui sd ne acceptam asa cum suntem. Aceastd idee este
transmisd prin Jodi, o eleva de liceu care, din cauza inaltimii sale este victima glumelor:
celor din jur, ea simfindu-se anormald. In final, fata descopera ca a fi diferit este minunat,
cd nu ar trebui sd lase pe nimeni sd spund contrariul sau sd o determine sd seschimbe.
Va spun sincer ca m-am regdsit in acest film i ca m-a facut sd ma inteleg mult mai bine
cu mine insami, deci va recomand din tot sufletul sa il vizionafi.

J Andreea
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De veghe intre lumi — Recenzie de carte

Din cinci prieteni, unul singur poate supravietui. Tu pe
cine ai alege?

Beatrice Hartley si prietenii ei erau cea mai populard
gasca de la liceul Darrow-Harker. Asta, pana la moar-
tea socanta a lui Jim, geniul grupului si iubitul lui Beatrice.

La un an de la absolvire, ea se intoarce cu amicii ei la
vila din Wincroft, unde petrecusera impreund nopti in-
tregi cu destanuiri, planuri sa schimbe lumea, iubiri tre-
catoare. Acolo sperd sa gaseasca raspunsuri la intreba-
rile intunecate care ii bantuie de la disparitia lui Jim.

Dar un barbat misterios le bate la usa si i anuntd
inimaginabilul: pentiu ei timpul s-a oprit. Pentru ca
lucrurile sa revind la normal, trebuie sd-si retraiasca
cele mai traumatice amintiri si sa ia o hotardre imposi-
bila.

Asa incepe veghea intre lumi...

MARISHA PESSL

»De veghe intre lumi” de Marisha Pessl este o carte accesibila pentru oricine.

Si, totusi, nicidecum o carte lipsitd de
substantd. Romanul, incadrat in litera-
tura pentru tineri si adolescenti, difera
de majoritatea cdrtilor din aceastd sfe-
rd. Autoarea a incercat sd evite cliseele
si relatiile superficiale intre personaje,
reusind s@ creeze un grup de personaje
tare interesante.

Avem, asadar, in prim plan, un grup
de prieteni buni din liceu care, din di-
verse motive, au pierdut legdtura dupd
incheierea liceului, dar acum s-au hotaréGt
sd se reintdineascd. Povestea se deschide
cu perspectiva lui Beatrice, la finalul primului
ei an de colegiu, cand primeste o invitatie, care o anuntd cd gasca de prieteni din liceu
pldnuieste o reintalnire la care si ea, bineinteles, e invitatd. Invitatia vine ca un boom in
viata ei, sincer, plictisitoare, impartita intre scoald si munca la restaurantul parintilor ei,
aflat pe coastd, departe de aproape orice fiintd vie. Mai pe scurt, cadrul creat de scrii-
toare e unul singuratic, ciudat, rece, si totusi captivant, cu personaje putine, esentiale
pentru cursul actiunii.La fel e si stilul autoarei in primele capitole. Scurt, concis, cu putine
detalii, dar destule cdt sd te facd curios sd mergi mai departe.

JViata nu vd apartine. E apartamentul pe
care il inchiriati. lubiti fard teamd, pentru
cd iubirea e un avion care va duce pe noi
tdrémuri. Existd un univers tdcut. Un tunel
spre pace intr-un tipdt. Dormiti bine
noaptea. Radeti cand puteti. Sunteti mai
fantastici decdt credeti. Luati sfaturi de la
vdrstnici si de la cq/ii. Nimic nu e atdt de
crucial pe cat il credeti voi, dar asta nu il
face mai putin vital. Vietile voastre merg
mai departe. Si mai departe. Cdutati
firimiturile de pdine.”
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Reuseste sd spuna doar atat cat sa te faca sa mai dai o pagina si sd vrei sd afli ce se mai
poate intdmpla. Pe parcursul romanului, odata cu aparitia intrigilor si a conflictelor, ac-
tiunea devine tot mai alerta, insé autoarea capteaza perfect de-a lungul intregii povesti
fiecare detaliu, nu ii scapd nimic.

Intriga romanului este destul de misteri-
0asd, la fel ca personajul care o declansea-
74 sl pe care va las pe voi sd il cunoasteti,
introducand grupul de prieteni intr-o bucla
temporala diferita de oricare alta. Lumea
in care pagesc personajele este extrem de
interesanta, mai mult sau mai putin fantas-
ticd, 1nsa la fel de lipsita de viata si, pana
la un punct, destul de monotona. Monotonia aceasta nu face nsa altceva decat sa indrep-
te atentia cititorului spre relatiile dintre personaje si trairile fiecaruia in parte. Autoarea
surprinde Tn mod inedit relatia lui Beatrice, in special, cu ceilalti prieteni din grup, dar
si ale celorlalte personaje intre ele, relatii care evidentiaza trasaturile si caracterul fieca-
ruia cum o simpla descriere nu ar fi reusit. De asemenea, analizeazé extrem de bine mo-
dul in care fiecare personaj se raporteaza la universul in care au fost plasati, pe ce prin-
cipii functioneaza noua lume si modul in care Incearca sa desluseasca ce se intdmpla cu
ei.

i zic toate astea ca sd stii. Ca s vezi.
Pentru cd toti avem cuvintele noastre
ascunse n caietele din sertare, in
intuneric. Nu le poti da pur si simplu. Sunt
ale tale. Ca o amprenta. Ca propiii copii.
Ele sunt flacara care iti lumineaza calea.
Fara ele, vei fi pierduta.”

,.Credem cd ne amintim trecutul asa cum a fost, dar amintirile noastre sunt
la fel de fantastice si de subrede ca visele. E atat de usor sa-1 urastipe cel
frumos, si-1 idolatrizezi pe geniu, sa iubesti starul rock, sa ai incredere in fata
de treaba.
Niciodata nu e asta singura lor poveste.
Suntem cu totii antologii. Fiecare are cite o mie de pagini, pline cu povesti si
poezie, mistere si tragedii, povesti uitate pe ultimele pagini, pe care nu le va citi
nimeni.
Tot ce putem face e sa intindem mana si sa ne ajutam unul pe altul sa traversam
necunoscutul. Pentru cé in stringerea mainilor noastre gasim cai prin intuneric,
prin jungle si orase, poduri ridicate peste cele mai adanci prapastii ale lumii.
Prietenii tai vor merge cu tine, straingandu-te de mana cu toata puterea, chiar
si cand nu mai sunt acolo.”

Ies 1a iveala secrete, sentimente care nu mai fusesera experimentate pana atunci,
caractere atit de diverse si de bine conturate. Esti introdus, ca cititor, intr-o lume noud,
captivanta, care nu are sens de multe ori, dar in care cu siguranta ai vrea sa traiesti macar
o perioadd. Totul e imbracat cu o haind subtire de perfectiune, doar pentru a dezvalui pe
parcurs misterul, ura, adevaratele sentimente pentru oamenii candva iubifi.
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Atelierul de pictura

Anul acesta, in cadrul proiectului ROSE, elevii Liceului Regina Maria, Dorohoi, au o-
cazia sd participe la un atelier de picturd, organizat si coordonat de domnul profesor
de educatie plastica Daniel Puhdcel.

In cadrul fiecdrei intdlniri, participantii au ocazia si acumuleze noi cunostinte in do-
meniul picturii §i sa se exprime prin diferit teme plastice, dupa cum puteti observa si in
imaginile afisate.

Sami
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Marieanu Amalia si Mihaela, clasa a 1X-a D
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Interviu — prof. Geanina Gheorghita

Scurta introducere:
Ma numesc Gheorghita Geanina, locuiesc in Dorohoi, si sunt profesoard de geografie
la Liceul "Regina Maria™ de 22 de ani.

Cum v-ati descrie in 3 cuvinte?
Prietenoasa, sincera si muncitoare.

Ati visat la meseria de profesor din copilarie? Daci nu, cind a aparut aceasta
dorinta?

Da, am visat la aceasta meserie dintotdeauna. Parintii mei au fost profesori, am vazut
intotdeauna In casa tot ce inseamna auxiliarele meseriei de profesor, am vazut ce inseam-
na corecturi de lucrari, am vazut ce Tnseamna perioade de examene, deci, alegerea a ve-
nit natural.

In afara de activititile de profesoara, ce hobby-uri mai aveti?
Cilatoriile.

Care a fost cel mai frumos loc vizitat?

Istanbul. Am ajuns de trei ori in acest oras, mi s-a parut foarte, foarte deschis, cu niste
oameni extrem de primitori, cu o mancare extraordinar de bund, cu amalgamul Orientu-
lui cu Occidentul. Vremea a contribuit, a fost de fiecare data pertfecta, asa incat locurile
vizitate mi s-au parut ca au ceva mistic. Istanbulul ar fi prima alegere si orasul in care
as reveni, in mod curent, ca si vad ce se mai schimba.

Vi plac excursiile cu elevii? Considerati ca este o metoda pentru a-i cunoaste mai
bine?

Da, cred ca merita sa faci efortul, pentru ca, pana la urma, este un efort sa incercisa le
arati si elevilor cat este de minunati tara si cét este de frumoasd echipa care poate alcatui
o excursie. Am incercat sa merg cu diverse generatii si consider cd am realizat niste ex-
cursii reusite. Sper ca elevii au rimas cu amintiri de neuitat in urma excursiilor.

Care este cea mai mare satisfactie a dumneavoastrai ca profesor?

Cand vid ca, dupa 4 ani de zile, elevii se schimba, si din copiii care intra in clasa a 9-a
ies nigte tineri impliniti, reusiti, care si-au valorificat potentialul, care au avut si rezultate
bune, care au trecut si prin momente grele, dar la final, si unii si altii suntem multumiti
de ce am realizat.

Care este cea mai grea parte din meseria de profesor?
Pentru mine, multitudinea claselor, dar nu este valabil pentru orice discipling, pentru ca
profesorii cu discipline cu mai multe ore au un numar mai mic de clase. In momentul
cand predai la foarte multe clase, exista o dificultate in a interactiona cu foarte multi e-
levi intr-o saptamana, in a nu avea timpul necesar sa-i cunosti foarte bine, si bineinteles,
in a alerga sa 11 evaluezi pentru ¢a timpul este foarte scurt, 3
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Ce va deranjeaza cel mai tare la elevii din zilele noastre?

Superficialitatea, pentru ca nici nu se pune problema ca ar fi diferente de capacititi inte-
lectuale fata de elevii de pe vremuri, dar am senzatia cd acum din ce in ce mai mulfi vor
rezultate foarte bune, intr-un timp foarte scurt i cu cat mai putind munca. lar acest lucru
nu se poate obtine niciodata pentru cd, in final, rezultatul se construieste. E clar ca este
mai usorsa ajungi undeva si este foarte greu sa mentii acel loc de sus si e din ce in ce mai
greu sa 11 vezi pe elevi cd sunt dispusi la muncd multa pe termen lung.

Cum v-ati simtit prima data cand ati intrat intr-o clasa de elevi?

M-am simtit mica de staturd. Prima mea ord a fost tinutd la o clasa de a XII-a numai de
baieti. Imi amintesc c¢i erau foarte Inalti si instruiti de diriginta lor si nu ma supere fiind
prima mea ord, iar cind am intrat in clasi era o liniste deplind, elevii erau impecabili. In
primul moment, cand am intrat in clasa, si s-au ridicat in picioare, m-am simtit foarte
mica de statura.

Care a fost primul liceu unde ati predat?
Am luat titulatura din start la Liceul "Regina Maria” si toate experientele mele se leaga
doar de liceul nostru.

Ce parere aveti de sistemul de invatamant din Romania?

Este conservator, caci in 20 si ceva de ani de cand predau, am fost martora la foarte pu-
tine schimbari. Dacd ma uit la manuale nu este mare diferenta de manualele pe care am
invatat eu, manuale construite inainte de Revolutie. Nu cred ca s-a schimbat foarte mult
metoda reald de evaluare a elevilor, iar de dotari nici nu mai vorbim pentru ca ne Invartim
intr-un cerc vicios, nu sunt bani, nu avem clase speciale pentru anumite obiecte, ne plim-
bam cu laptopul, cu videoproiectorul dintr-un loc 1n altul, pierdem timp si, pentru asta,
lucrurile evolueaza lent.

Daci nu ati fi lucrat in invitimant, ce domeniu v-ar fi atras?

Probabil medicina, mama mea asta a sperat. Dandu-ma la un liceu sanitar, ea considera
¢4 eu voi urma medicina. Parte bund a alegerii liceului a fost ca eu, in clasa a [X-a, m-am
lamurit foarte clar ¢ca nu sunt facuta sa lucrez in domeniul sanitar. Daca nu as fi avut ex-
perienta aceasta, as fi facut un liceu teoretic, nestiind cu ce s€ mananca meseria, si pro-
babil ca as fi incercat sd dau la medicind. Am facut liceul la Botosani si am prins ultima
generatie de liceu sanitar.

Ce sfaturi le-ati da celor indecisi cu privire la alegerea facultitii?

Sa experimenteze 1n liceu locurile de munca pe care le-ar visa. De exemplu, daca ar
avea posibilitatea s mearga sa faca voluntariat la respectivele locuri de muncd. Daci ar
veni In contact cu oameni care concret lucreaza, le-as recomanda si ia informatiile direct
de la sursd. Pentru ca, din exterior, totul pare de multe ori roz, dar, in realitate, lucrurile
sunt mai nuantate si atunci este bine ca acea nuantare sa o facd persoanele care stiu sau
sd o faca cu propriii ochi daca ajung sa poatd experimenta meseria.
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Ce sugestii aveti pentru cei care si-ar dori sa devina profesori?

Sa aleagd meseria de placere pentru ca, ¢ clar, nu este o meserie banoasa, ¢i una care la
inceput ar putea parea foarte dificila, iar daca nu 1ti place sé lucrezi, in primul rand, cu
copiil este extrem de greu sa treci peste toate greutatile inceputului. Dincolo de placerea
de a Iucra cu copiii, trebuie sd descopere daca au intr-adevar talent in a explica ceva cuiva.
Aceasta este o activitate care vine din interior, ti-o dezvolti cu timpul, dar exista un sam-
bure in fiecare din noi, asta ne face profesori mai buni sau profesori care 1si fac datoria
si atat. Dacd nu, poate cé este mai bine s gaseasca alte solutii.

Ati regretat vreodata ca ati ales aceasta meserie?

Nu, absolut deloc. Probabil daca regretam imi schimbam meseria. Eu nu sunt un om
care sa facav lucrurile doar pentru ci trebuie facute. Dacéd nu te duci cu placere la locul
de muncd, la un moment dat, poate deveni o corvoada.

Ce pdrere aveti despre elevii care participa la activitatile extrascolare?

Sunt foarte importante pentru a le defini personalitatea. Deci nu doar orele de curs, nu
doar pregatirea la concursuri de specialitate este importanta, ci extrem de importantd este
implicarea In tot felul de activititi care te Tmplinesc ca fiinta, care iti oferd experiente si,
in final, care ne duc Tn locul unde suntem noi si ne construiesc o personalitate complexa.

Care este motto-ul pe baza ciruia va ghidati viata?

Nu am o zicere pe care o urmez, dar Incerc permanent sa fac lucrurile bine. Jar atunci
cand nu imi iese, admit acest lucru si incerc incd o data. Deci, sunt destul de perseverenta
in laturile in care Tmi face placere si nu renunt usor. Ma straduiesc, iar straduinta, in timp,
da roade.

Ati avut probleme cu o clasa de clevi care nu erau atrasi de materia dumneavoas-
tra?

Nu am ldsat nicio clasd in timpul anului scolar si n-am renuntat la nicio clasd dect si-
lita de imprejurdrile reimpdrtirii orelor la inceputul anului scolar urmator. In rest, trebuie
sd cauti solutii. Fiecare clasa are cate o solutie de a interactiona cu elevii. Important este
sd gasim un element comun si, de la acel element comun, trebuie sd dezvoltim. Nimeni
nu spune ¢d un elev trebuie sd iubeasca un obiect sau altul. Ei trebuie sa se straduiasca sa
implementeze niste cunostinte si, dincolo de acestea, toate decurg natural.

Ce le recomandati bobocilor care au intrat acum pe poarta liceului?

Sa fie atenti la semnalele pe care le da fiecare cadru didactic. De multe ori, ei sunt asal-
tati de noutdti, de multi oameni noi si nu asculta real si, din acest neascultat real, vine
nemultumirea noastrd, probabil, din lipsa unui feedback; atunci, normal ca bobocii au de
suferit o adaptare la viata de licean. Dar, in rest, le-as spune sa fie deschisi, sa priveascd lumea
noua care ii inconjoara si, in final, s nu mearga cu ideea preconceputi cd cineva ar avea
ceva cu el.

Ce inseamna ca un copil este tocilar?
Nu inteleg de ce priviti In derddere denumirea de tocilar.
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Sunt elevi extrem de buni care au invétat de-a lungul liceului si au performat si nimeni
nu i-a privit tocilari. Tocilar, s-ar putea aplica la un copil care nu gandeste si care invata
totul pe de rost, care se straduieste, si care dacd, la un moment dat, este scos din acel pe
de rost, da rateuri. Oricat de bun ai fi, nu poti sd mentii standardele farda munca.

Ce pidrere aveti despre modul de invatare al elevilor?

Cred ca elevii nu mai stiu sa invete si acest lucru vine de la faptul ¢d, in clasele [-IV,
invatatorii nu 1si fac toate materiile, toate acele discipline fiind unele care pun baza. Se
Insistd pe matematica si romanad, iar In clasa a V-a, elevul deja nu stie sa invete. De multe
ori, am IntAmpinat probleme la clase la care sunt profesoara si am Invatat elevii cum se
invata la un obiect cu o cantitate foarte mare. Invitatul consta in schematizat, nu in pu-
nerea, in pat, cu caietul in fata.

Cum credeti ca trebuie gestionat timpul liber al elevilor?

Timpul liber nu trebuie sa fie pierdut in zadar. De exemplu, poti sa te implici intr-o for-
ma de voluntariat sau Intr-o activitate practica (cantat, dansat). Pentru unii iTnseamna pet-
formarea pentru concursuri care reprezinta lucrurile asumate. A avea numai medie nu te
mai ajutd sd iei bursa, scoala fiind reprezentatd de niste copii care si aloca timp sa faca
ceva in plus, numele lor iesind in fata si, implicit, iesind n fata si numele liceului. Acesti
copii merita sa fie premiati cu bursa pentru cd ei muncesc constant si se implica in niste
activitati care aduc puncte in ideea unei burse, la un moment dat. Unii urmaresc si partea
financiara, deci poate fi un motiv pentru a excela. Este important sa stii ce vrei si sd mun-
cestl In consecinta.

Care este scopul scolii?
Scopul scolii este de a va face oameni deoarece omenia este mai presus decat cunostin-

tele pentru ca fiecare, la o varsta, dacd vrem sa facem un lucru care tine de cunostinte
incercam sd le asimildm, dar partea de a fi om este cea mai grea.

Francesca, Teona & Andreea

.@).
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Interviu — avocat Abduldaki Alexandru

In urma unei discutii lungi cu domnul Abdulbaki Alexandru, noi, Alexandra, Bianca si
Sami, trei tineri pasionati sa descoperim frumosul si misterul, am rdmas cu un bagaj de
ganduri, pe care acesta ni le-a Impartasit, unul dintre ele fiind: Pasiunea depageste intot-
deauna orgoliul...

Vi rugam sa va prezentati in cateva cuvinte.
As putea spune ca sunt pasional, onest si implicat.

Ce presupune meseria de avocat?

Presupune sa incerci sd explici omului pe care 1l reprezinti/asisti, care este situatia in
care se afld si modul In care se poate reglementa aceasta situatie. E foarte important sa
ii ardti omului calea cea mai bund pe care trebuie sa o urmeze.

Ce v-a determinat s alegeti si sa practicati meseria de avocat?

E adevarat ca eu am avut un mentor, mama mea. Ea m-a ajutat foarte mult sa ma orien-
tez spre o carierd juridicd. Mi-a placut foarte mult ci e o profesie liberald, e o profesie
care iti permite sa fii propriul sef. Esti obligat doar prin cuvantul pe care ti-1 dai fata de
un om. Mi-a plicut foarte mult faptul ca imi pot gestiona singur activitatea. Ai nevoie de
curaj, deoarece uneori esti nevoit sd aperi si pe cel care este blamat de toata lumea.
Pentru mine a fost o adeviaratd provocare.

Practicarea acestei meserii a fost un vis pe care l-ati avut inca din copilarie?
Da, categoric da. Mi-am dorit mereu si fiu avocat.

Existd o persoani in viata dumneavoastra care v-a motivat in alegerea meseriei
de avocat?

Nu m-a motivat nimeni. Eu am fost cel care m-am motivat. Bineinteles, avand un ma
gistrat in casd, am Inteles ca aceasta ramura are si parti bune si parti rele. Dupa ce am
ales aceastd meserie, mentor mi-a fost maestra mea. X

Care sunt scopurile pe care vi le-ati stabilit in cariera dumneavoastra?
In momentul in care am intrat in profesie mi-am dorit sa fac cu adevirat asta: sa traiesc
din asta si sd am o activitate continua. Singurul meu obiectiv este sa am o reputatie buna

Ce a insemnat pentru dumneavoastra primul proces castigat?

A insemnat un succes. Sunt oameni care 1si pun toate sperantele 1n ceea ce faci tu.
Reusind, iti dai seama cd atunci cand céstigi o faci pentru altul, iar cand pierzi, tot
pentru altul o faci. La un moment dat, ¢ o mare responsabilitate: si cand castigi, dar si
cand pierzi

Ati avut vreun caz care v-a marcat emotional?
Da, foarte multe..
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A existat vreun moment in viata dumneavoastra in care v-ati gandit sa renuntati
la aceastd meserie?

La inceput, de fiecare data cand pierdeam, ma gandeam la asta. Eu fiind foarte pasionat
de ceea ce fac, ma demoraliza fiecare solutie cu care nu eram neaparat de acord. La in-
ceput, ma incarcam emotional cu orice, dar pe parcurs am invatat ca pasiunea depiseste
intotdeauna orgoliul.

Aveti hobby-uri pe care obisnuiti sa le practicati?

Am o asociatie culturald 1n care sunt implicat cu mai multe persoane. Se numeste Inte
gritas. In cadrul asociatiei am gandit foarte multe evenimente, pe care le-am organizat
alaturi de niste oameni. Acesta a fost un hobby, desi il faceam la modul cét se poate de
implicat si profesionist cu putintd. Imi place foarte mult sa cilatoresc si caut sa plec ori
de cate ori am ocazia. Imi place muzica, si asta se imbina cumva cu calitoriile, pentru ci
de fiecare datd imi caut concerte, chiar in afara (arii, la care sa particip. Imi plac anima-
lele de companie foarte mult si Tmi place sa citesc.

Cum reusiti si va impartiti timpul intre viata personala si cea profesionali?

Cu succes, pentru ca, din pacate, niste evenimente nefericite din viata mea m-au deter
minat sd pun Intotdeauna pe primul plan familia mea. Si asta inseamnd ca mi-am dat sea-
ma ca nu poti fi niciodatd suficient de pregatit daca nu ai o stare mentald, morala buna.
Cred ci a te implica intr-atat incat sd muncesti non-stop si sd nu-ti dai timp tie sa te res-
tabilizezi, duce la un declin, care, din pacate, poate fi decisiv, pentru ¢a avocatura ¢ o
meserie care implicd competitivitate. Mereu va veni cineva mai bun, mai tandr, mai pre-
gatit, mai proaspat, si atunci nu te poti pastra proaspat, decat facand lucrurile intr-o or-
dine. Si de asta eu, de fiecare datd, ma straduiesc sd-mi dau seama atunci cand nu mai pot.
Si, deocamdatd, buna reputatie imi permite sa refuz anumite dosare, sa-mi desfésor acti-
vitatea si sa imi 1au o perioada liber In care sa plec, sa ma detasez de la ceea ce fac. Asta,
desigur, pe unii 11 nemultumeste, dar eu am preferat si ma pun pe mine si pe ai mei in
prim plan.

Ce impact a avut meseria de avocat asupra vietii personale? A schimbat-o intr-o
oarecare masura?

Toate meseriile te schimba si te influenteaza. Pe mine m-a schimbat in viata de familie
prin a {1 mai organizat, ceea ce nu am fost niciodatd. Cel putin, in materie de activitate,
imi impun sa fiu foarte organizat. E o profesie in care e nevoie de foarte multd si o foarte
buni organizare, o profesie care m-a disciplinat si in viata personal. In felul acesta, reu-
sesc s tin lucrurile sub control. In relatiile cu oamenii am devenit mai cinic, foarte ana-
litic, mult mai pragmatic si, pe alocuri, suspicios, ceea ce uncori te distanteaza, poate pe
nedrept, de anumite persoane. Dar nu poti trece prin aceasta meserie, si nu numai, fard
sd fii influentat de cei din jur.

Prin intermediul asociatiei Integritas ati avut ocazia sa intilniti tineri si sa discu
tati despre viitorul lor. Astfel, imaginea tAnarului fara perspectiva v-a devenit din
ce in ce mai comuni. Care considerati ca este cauza acestui fapt?

Tinerii nu au orizont, pentru ¢ nu au modele. Asta e motivul pentru care am hotarét si
ne organizam in asociatie. Principalul atribut al omului de succes de astizi este acela ca

se descurca. 3 7



Noi nu mai stim sa stim la rAnd. Dupa o perioada pe care eu am prins-o foarte putin,
perioada comunismului, in care toatd lumea stitea la coada, astazi am devenit, din pacate,
oameni care nu mai stim sa stdm la rind. Vrem sd ajungem primii, sd ne bagam In fata.
Vrem sa ajungem sd 11 depasim pe ceilalti, desi nu e o competitie. Pur si simplu e viata.
Astazi, succesul are un fundament foarte subred. Nu avem repere sanatoase, iar domenii-
le in care vor tinerii sd exceleze sunt foarte reduse. Daca avem putine domenii, sigur ca
exceleaza foarte putini. Banii sunt un mijloc, nu un scop. Nu trebuie sa ai bani ca sa ai
succes. Poti sd ai succes ca sa ai bani. Nu avem individualititi. Nu avem curajul sa fim
diferiti. Noi trebuie sa avem un sablon. Suntem forme fara fond.

Aveti un sfat pentru acestia?

Gasiti-va o perspectival Faceti ceva! Orice. Gasiti-va o activitate in care sa va regasiti.
Nu avem hobby-uri, suntem asa preocupati sd facem ceva, incat uitdm sa mai si radem.
Cred cd este foarte important sa relationezi, ceea ce multi nu mai fac.

Printre tineri circula ideea ci se poate obtine un post in domeniu doar prin inter-
mediul unor relatii cu cei ce lucreaza deja in domeniul juridic. Cum vedeti dumnea-
voastra acest aspect?

Sunt de acord: circula ideea, dar nu e adevarat.

Daci ati putea, pentru o zi, sa practicati o alta meserie, ce ati alege sa faceti?

Nu stiu daca as vrea sa fac altceva. Cred c¢i asta e cel mai frumos lucru care ti se poate
intdmpla din punct de vedere profesional: sa ai posibilitatea, fie ea si ipotetica, sd schimbi
ceva si sd nu gasesti cd e necesar. Si altul, ar fi sa ai posibilitatea sa iti castigi existenta
dintr-o profesie pe care ai face-o si pe gratis. Ideal e sd faci ceea ce-ti place si sa si cis-
tigi din asta.

Prin tot ceea ce am discutat pana acum, am vorbit despre succes, sub diferite for-
me. Care sunt, din punctul dumneavoastra de vedere, treptele care conduc la succes?

Nu stiu daca drumul este neapdrat ascendent. Nu trebuie sa fie neaparat trepte. Dar sunt
nigte factori care impreuna duc la succes. Trebuie sa ai talent la ceva, iar acel talent tre-
buie cultivat, ceea ce presupune efort. Si trebuie sa ai putin noroe. Cred ca toate acestea
trei trebuie s fie prezente in egald mdsura ca sa poti spune caai dobandit succesul. Este
adevdrat ca poti ajunge la succes si complinind anumite lipsuri. Poti s ai noroc foarte
mult si sd nu fii atdt de talentat, dar si muncesti. Poti sa n-ai noroc deloc, dar sa fii foarte
talentat si s8 muncesti foarte mult. Sau, poti sa n-ai talent deloc, dar sé ai un pic de noroc
si sa muncesti. Ideal este sé le ai In egala masura pe toate, sau si complinesti lipsa unuia
cu suprasaturatie din celélalt punct de vedere.

in final, ce le transmiteti tinerilor care isi doresc in viitor s se incline spre aceasti
meserie?

Sa-si urmeze visul. Nu neaparat in aceasta meserie. Trebuie sa depiasim aceste bariere
pe care ni le impunem noi sau ni le impun oamenii.

Alexandra, Bianca, Sami
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Interviu — primar Dorin Alexandrescu

Indragitul primar al municipiului Dorohoi, Dorin Alexandrescu, a acceptat invitatia
noastra de a sustine un interviu pentru revista liceului "Regina Maria", astfel incét in pa-
ginile ce urmeaza veti gasi detalii pretioase in ceea ce priveste planurile de viitor ce as-
teapta sa fie puse in aplicare si nu numai.

Este bine stiut faptul ca primarul este imaginea orasului, iar in cazul Dorohoiului, ne
putem mandri cu multe aspecte, fiecare fiind punctate minutios de cétre acesta. Un om
dedicat, sufletist, iubitor de frumos, cu idei inovative, dar si patriot inrdit, sunt doar céte-
va lucruri care ar putea fi spuse despre primarul municipiului nostru. Astfel, va invitdm
sa cititi cu atentie si sa va puneti la curent cu ultimele noutati in ceea ce priveste locul
unde ne avem radacinile.

1. Care este sistemul de valori dupi care v-ati ghidat in viata, dupa care v-ati ghi-
dat pentru a ajunge in functia de primar ?

Respect in primul rand fatd de oameni, onoare, simtul datoriei, apropierea si dragostea
fatd de cetateni si doritorii de schimbare.

2. Va mai amintiti ce vi doreati sa deveniti dupa abselvirea liceului, ce planuri de
viitor aveati?
Péana in clasa a X-a imi doream sd ajung fotbalist. Mi-a placut foarte mult matematica si
alte obiecte preferate erau fizica si chimia.

Dupa terminarea liceului optiunea mea a fost mecanica. Astfel, am facut facultatea in
cadrul Institutului de politehnica din lagi ,,Gheorghe Asachi” cu profilul de masini-unelte.

3. Se stie ca sunteti un iubitor de tot ceea ce inseamna tineret si dezvoltarea armo-
nioasa a acestuia. Care sunt activititile pe care le-ati intreprins pentru implicarea
tinerilor in viata comunitatii?

De-a lungul timpului am avut parteneri pentru multe activitati in ceea ce Inseamna ti-
neri si copii, indiferent de varsta si pe diferite domenii de activitate. Acum o:8a incep fa-
cand referire la proiectele mai importante care aveau sloganul “Te iubese, Dorohoi!”. in
cadrul acestuia am facut atit de multe plantatii in municipiul Dorohoi! Zeci de hectare au
fost plantate de catre tineri si copii din Dorohoi. Vreau sa va spun un lucru ce m-a mar-
cat... plantatiile facute de cdtre copii au avut un grad mult mai‘mare de maturare, de prin-
dere. Deci, unde au plantat copiii au fost in jur de 70-80% grade de prindere a acelor copaci.
Am avut si o explicatie pentru acest fenomen. .. copiii au plantat intotdeauna si cu inima
si cu dorinta ca acel copac sd rdimana, sa creasca.

Dupd aceea, am avut si activitdti foarte multe cu caracter ecologic si cu caracter de curd-
tenie, de foarte multe ori avand parteneri prin diferite scoli. Am facut programe nu numai
de salubrizare a localitatii, dar si programe de constientizare, de a aduce in familiile ele-
vilor un impuls ce-1 dorea municipitalitatea in ceea ce priveste imbunatdtirea sistemului
de colectare a materialelor, dar si a sistemelor de valorificare a materialelor refolosibile.
Alte activitdti au fost cele cu caracter artistic si sportiv. Pentru aceasta in Dorohoi sunt
citeva evenimente deosebite, precum Zilele Copilului, Festivalul de Muzica Populard
« Mugurelul », Zilele Orasului, la fiecare dintre acestea copiii si tinerii din municipiul
Dorohoi, venind si cantand sau dansand, aproape in numar de 1000. 3 q



Mai mult decat atat, sunt si anumite activititi de petrecere a timpului liber, cum sunt cele
de pe la Casa de Cultura sau de la Clubul Copiilor, unde elevii merg in mod organizat si
fac diferite activitati in ceea ce priveste a doua pasiune: fie dansul, fie pictura, muzica
sau informatica, participand chiar la renumite concursuri din tard, obtinand de fiecare
datd rezultate remarcabile si punind Dorohoeiul la loc de frunte. Am incurajat tinerii foarte
mult si am fost pe la Liceul « Regina Maria » de curand, unde am participat la niste eve-
nimente, concursuri de robotica. Am ncercat sa le dau un suflu si sa i Incurajez pe aceas-
ta directie. Chiar am incercat sd fac aici, in oras, cu ajutorul unui antreprenor din Israel
un centru IT, in cartierul Plevna, ba chiar li s-au acordat si niste burse elevilor de la Co-
legiul National « Grigore Ghica ». Din pacate, nu am mai avut acelasi parcurs de dezvol-
tare din cauza taptului cd cei mai multi tineri de aici aleg sd lucreze in orase mai mari,
mult mai dezvoltate in domeniul IT.

Am incercat pe latura sportiva sd organizam activititi la stadion, dar am luat in calcul si
construirea piscinei care va fi un lucru deosebit pentru cetateni. Chiar in preajma prima-
riei discutdm s facem un teren de fotbal sintetic de dimensiuni de sport olimpic, proiec-
tele deosebite cu tinerii din Dorohoi neincetand sa apara. Am o multumire sufleteasca pe
aceasta tema, pentru ca am gasit cel mai bun mediu in care iti poti gasi persoane sincere
si devotate In ceea ce vrel sa faci §i In ceea ce isi doresc si el sa faca la randul lor.

4. in urma acestor realiziri, considerati ca orasul Dorohoi poate ajunge o rampa
de lansare a tinerilor?

Cu sigurantd, dar pentru aceasta trebuie s muncim cot la cot si sd credem in sansa
Dorohoiului de a avea un nume in tara noastrd. Un presedinte american ce mie mi-a pla-
cut extrem de mult a fost Kennedy, ce a spus la un moment dat: ,,Niciodata sd nu intrebati
ce a facut America pentru voi, ¢i ceea ce ati tfacut voi pentru America”. Eu voi face tot
posibilul ca Dorohoiul si aiba o sansa si 1i indemn pe toti cei ce privesc lucrurile diferit
sd vind sd discutim, sa le armonizam si sa le aplicam in orasul nostru.

5. Dintre toate activititile intreprinse pani acum, respectiv proiecte pe care le-ati
demarat, care va este cel mai drag?

Un proiect legat tot de tineri. Este un proiect ce se deruleaza acum si ce ii are beneficiari
pe acestia, fiind extrem de complex si pe diferite laturi de activitate: dezvoltarea antre-
prenoriatului, ajutarea firmelor, a persoanelor ce doresc sa se angajeze, dar si a elevilor
ce detin posibilitati reduse. Acestia primesc diferite ajutoare, rechizite, alimente. Mai
mult decat atat, proiecte care investesc direct in ce priveste formarea si ajutarea unor per-
soane ce au avut alte sanse in viata. p

6. Ce mesaj le-ati transmite dorohoienilor pentru a avea incredere in deciziile lu-
ate de dumneavoastra?

Mesajul este unul de unitate, de incredere in fortele fiecaruia in parte si comunicare,
tocmai pentru a defini solidaritatea umana.

Andra, Denisa & Andra
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Papusd de carpd
de Buyrlacuw Daniela

- —

Nu sunt o papusa de cdrpa

pe care o tragi cum vrei

unde vrei.

Mi-am rupt sforile ce ma legau de papusari-
toti ma voiau in toate partile

iar eu-

eu nu sunt o papusa de cdrps

sé fac ce vor ei.

Cdand m-am smucit sa rup sforile
n-am vvut decdt (ibervtate.
Libertatea ce erva in mine.

Papusarul sta uimit deoparte,

priveste zapacit si nu-ntelege cum nu ma incurc cu ata
in dansul meu printre fapturile legate

si nu intelege ca eu

eu nu sunt o papusa de cdrvpa.

:_.’\‘l
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Mecanica, ceea ce 1ubesc

Meseria reprezintd omul si are un rol important asupra lui. Daca nu este multumit cu
ceea ce face, nu o si intalneasca succesul, insa daca 1i place ceea ce face, acesta va excela.
Pe data de 31 octombrie, i-am luat interviu domnului Ciobanu Robert, in varsta de 32 de
ani. Este de profesie inginer mecanic.

La ca varsta ati inceput sa profesati?
Avind in vedere ¢ tata lucreaza in domeniu, am avut interactiune cu masinile de mic,
dar efectiv de mecanicd m-am apucat in liceu, in weekend lucrand foarte mult cu tata.

Ce studii ati urmat pentru a ajunge pana aici?
Am studiat la Facultatea de mecanica din lasi timp de 4 ani, apoi am urmat 2 ani de
master, tot in acest domeniu.

V-ati gindit vreodati s profesati in alt domeniu? Ati fost influentat de familie?

Prima oara m-am gandit sd dau la tehnicd dentard, insa, lucrand cu tatdl meu, aceasta
meserie a inceput sa imi intre in sdnge. Nu am fost intluentat de catre parinti, ¢i mi-au
dat mana liberd sa aleg ceea ce vreau. Cind le-am zis parintilor cd vreau sa il urmez pe
tata, chiar m-au sustinut spunand ca avem deja afacerea destul de dezvoltata si clientii
sunt formati.

Regretati ¢ nu ati ales medicina?

Niciodatd nu voi regreta acest lucru, sunt foarte impacat cu decizia luatd. Sunt un om
care iubeste practica, drept dovada, la facultate, nu ne-am axat pe teorie. Imi place, imi
place foarte mult sd aplic ce am invatat. Medicina nu se compara cu mecanica, acolo
simt ca nu m-as fi potrivit. Jubesc aceastd meserie si pot spune ca ma reprezinta cu ade-
varat.

Vi place sa va informati de noile tehnologii aparute sau va bazati pe mecanica
clasica?

In zilele noastre nu prea mai exista mecanica clasicd, dacd vrei si evoluezi trebuie sa te
informezi zi de zi. Maginile noi aparute nu mai depind de mecanica clasica, trebuie sa
intelegem cd au nevoie de mult mai mult, depind de tehnica modernd. Din acest motiv
ma documentez in fiecare zi, mereu ai ceva de aflat si niciodatd nu le stii pe toate. Desi-
gur, se pastreaza baza mecanicii clasice, doar ca apar Imbunatatiri.

Care este lucrul care vi pasioneaza atunci cand reparati o masina?

Imi place foarte mult sa lucrez cu tester-ul auto, sa analizez toatd partea electrica a
motorului. Un al doilea lucru care ma pasioneaza este schimbarea distributiei, un proces
foarte complicat cu care multi se confrunta.

Va grabiti atunci cand reparati o masina sau acordati timp pentru rezolvarea
problemei?
In mecanicd nu trebuie sa te grabesti deoarece pui in pericol viata omului.
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Daca uiti un mic amanunt, persoana respectiva se va afla intr-un pericol cit se poate de
serios. Uneori masinile stau la coada si in strada, Insa nu pot sa ma grabesc pentru a le
repara pe toate. Depinde de gravitatea problemei, sunt cazuri complicate care pot dura o
z1, dar sunt $1 cazuri care necesitd putin timp de rezolvare.

Ce ne mai puteti spune pe final?

Mecanica este o arta, pentru a face bine acest lucru trebuie sa fii pasionat, sa iubesti
ceea ce faci. Este un domeniu foarte vast, iar asta ma face sa ma documentez zi de zi.
Pentru a excela este nevoie de munca, indiferent de serviciul pe care il ai. Este important
$d te simfi bine, restul vine de la sine. Succesul depinde de placerea de a practica o me-
serie, iar mecanica pentru mine este mai mult decét o placere.

Crina &
Bosac Beatrice, Colegiul National ,, Grigore Ghica”

Mereu la datorie...

Dornici de a cunoaste mai mult din tainele jurnalismului, dai- si din secretele unei
vieti de succes, noi, Dana, Paula si Robert, ne-am intalnit cu dr. Mosnegutu Simona
la o discufie.

Cine sunteti? Spuneti-ne cateva lucruri despre dvs.

Numele meu este Sitnona Mosnegutu, am 42 de ani. Sunt casatoritd, am doi copii, iar
sotul meu este medic. Sunt medic primar ATI, coordonatorul ATT Dorohoi la sectia de
transfuzie .

Cum v-a ajutat faptul ca sotul dvs. e tot medic?

Cred cd e mai bine pentru noi. Pentru copii nu este, in mod garantat, deoarece avem
un cerc social mic din cauza lipsei de timp, fapt care, intr-un final, se rasfrange asupra
copiilor. 4

Cum ati ales aceasta profesie?

Dintotdeauna am vazut-o pe mama lucrind ca asistenta si mi-a placut, am ,,trait” in
spital, dar am avut si pasiune. ,,Traind” In spital, nu am considerat ca pot face altceva
decit medicind. Parintii mei si-au dorit mereu ca cineva, dintre sora mea §i mine, sa fa
ca medicind. Ea nu a dorit, 1ar acum este profesor de matematica in Bacau. La un mo-
ment dat, posibilititile materiale nu erau cele mai decente, iar mama a zis ca nu poate
sd trimitd ambii copii la facultate. Sora mea era deja trimisa la facultate, iar eu mi-am
dorit atat de mult sa fac medicina...si, in final, am absolvit amandoua.

De asta eu cred foarte mult in copiil ce se dezvolta singuri, nu prin intermediul parintilor,
deoarece motivatia celor care is1 doresc sa ajunga sus este mai importantd decit sa fii
impins de la spate. In general, din cate am vizut, copiii care sunt putin ,,mai munciti”

de acasa sunt mai motivati sd-si atingd scopurile profesionale.
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Ce v-a atras cel mai mult la aceasta profesie?

Am inceput specialitatea de anestezie terapeutica, dar nu mi-am ales-o eu. Dupa 6 ani
de facultate si dupa ce terminam rezidentiatul, in functie de mediile pe care le obtineam,
trebuia sa alegem specialitatea pe care ne-o doream. Voiam psihoterapie sau neurochi-
rurgie, dar in momentul in care am plecat de [anga sotul meu, el mi-a spus ci in locul
meu el ar lua ATT-ul si cu gandul acesta m-am dus. Atunci, alegerea specialitatii era pe
linie telefonicd. Linia comunad era Bucurestiul, iar acolo se anuntau specializarile respec-
tive ce erau luate, iar noi trebuia sa intocmim o listd cu ce era luat si ce nu din speciali-
zarile respective. ATI-ul nu era pe lista mea, dar fiind atat de emotionatd, am plecat cu
ultimul gand ce-l aveam in minte... ATI la lasi si nu regret.

Care a fost cel mai stresant moment din cariera dvs?

Noi discutam despre niste lucruri care par horror pentru ceilalti, avand in vedere ca este
medicina de urgenta. Te confrunti cu afectiunile in acut ale pacientilor, tocmai acesta
fiind farmecul activititii mele. Eu nu astept efectul pe o perioada mai lunga, ci trebuie
sd pun un medicament, iar efectul este instant. Este anestezie si in partea de reanimare,
lucrurile fiind destul de stricte. Atunci partea de anestezieare farmecul ei, cici trebuie sa
trezesti si sa adormi pacientul la cheie si sa ai grija ca el sd nu se trezeasca intre timp,
sd-1 urmdresti parametrii. Pe partea de reanimare totul este stresant deoarece omul ¢ in
ultimul stadiu. Lucurile sunt la limitd, toate sunt stresante la munca.

Ati avut cazuri care v-au marecat si pe care le ,,purtati” cu dvs?

Odata, pe la 5 dimineata, am fost trezitd de un coleg ce avea nevoie de suportul meu,de
anestezie. Era o doamna tanara cu un soc hemoragic cu care am intrat in sala. Singurul
lucru ce trebuia sd-1 facem era sd oprim sangerarea. Aveam nevoie de o substanta de la
BT, ei stiind ¢ lucrez si la maternitate, mi-au trimis substanta instant la maternitate, la
Botosani. Fetele mi-au trimis-o aici, desi cred ca dintr-o greseald, caci daca ar fi stiut ca
sunt aici probabil nu mi-ar fi dat-o; pacienta a fost salvata, Inca pastrez legitura cu
doamna respectiva, imi mai trimite analizele si este asistentd lasstomatologie in Iasi, e-
venimentul povestit intdmplandu-se acum vreo 5-6 ani.

Programul de lucru este atat de greu pe cit pare?

Da, este foarte greu. Pentru ca, pe langa programul pe care mi l-am asumat cu garzile si
dializa, mai sunt §i urgentele la domiciliu. Nu stiu cand vin... odata am fost sunati de la
urgente, raspunzand cam dupa 10 minute. Acolo era un batran care avea nevoie de mine.
De atunci, mi-am jurat ¢a voi raspunde la orice apel si voi pleca la spital dacd e nevoie
de mine, indiferent de situatia in care ma aflu cand primesc apelul. In general, programul
meu este de la ora 8 pand la 14 la spital, timp In care merg si vad pacientii de reanimare,
intru in sala de operatii si dau anestezia. Daca este vreo urgenta si sunt solicitatd, ma duc.
La ora 14 plec de la serviciu. Intre timp, imi duc copiii la scoald. Am cel putin o dati pe
sdptamana zi de dializa, iar restul sunt garzi, dintre care doua sunt la Botosani. In rest,
timp liber, daca 1l poti numi asa.

Ce va motiveaza sa continuati?
Surplusul de energie il ludm de la pacientii nostri. De multe ori, este foarte important
sd vezi cd tot ceea ce faci este apreciat.
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Care e cea mai mare provocare la acest loc de munei?

Cred cd o provocare foarte mare In ultima vreme este sa discut sau sa fac orice altceva
in afara medicinii, avind in vedere renovarea sectiei. In aceasti saptimana am fost ocu-
pati cu organizarea, pentru ¢d suntem in renovare. Am obtinut niste fonduri, iar acum
incercam sa reabilitim partea de reanimare.

Ati mentionat ¢a spitalul in sectiunea respectiva se ocupi cu renovarile. Credeti
¢4 in tara se strang mai greu fonduri decit in afara ? Din ce motiv?

Eu, in acest moment, am doua proiecte de suflet: partea coordonarii de transfuzii, aceas-
ta fiind o activitate voluntara, iar a doua este cea de renovare a sectiei. In partea de trans-
tuzii...lumea este implicata, dar ar trebui mai promovata. Iar partea de sustinere financi-
ara nu este facuta corect, deoarece am putea lua fondurile din alte locuri, in acest caz
unii oameni donand si din putinul pe care il au. Sunt doud moduri total diferite de volun-
tariat. Din partea voastrd, ar trebui mai multd implicare prin voluntariat. In domeniul me-
dical, ar putea fi reprezentat de vizite mai multe in caminele de batrani, in scolile speciale,
in cluburi, activitati sportive...

Ce calitati trebuie sa aiba un viitor medic terapeut la primiri urgente?

in primul rdnd, sa fie sigur ci vrea aceastd meserie si sd-si asume munca pe care o are.
in al doilea rand, s3 empatizeze cu pacientul. Jumatate din meseria de medic este sa stii
sd vorbesti cu pacientul si sa-i oferi increderea de care are nevoie.

Ce ati sugera persoanelor care vor si practice aceasti meserie?

Trebuie sd munceascd foarte mult, sd 1si asume ceea ce au invatat, 1ar empatia fatd de
pacient este cea mai importantd, din punctul meu de vedere. Daca ai empatie fata de
pacient, esti mult mai motivat si inveti, iar noi invitim in permanenta. ..In doud cuvinte,
rabdare si empatie.

Descrieti in trei cuvinte profesia de medic terapeut si anﬁt'ezist la primiri urgente.

EMPATIE , IMPLICARE, MOTIVATIE.

. Dana, Paula & Robert
. R\ % Stop

S € A
. "“\

W@l indiferentei!



Secretele unui medic veterinar de succes

Prepelita Tulian, un om ca oricare dintre noi. Un om care are o poveste cladita pe expe-
riente inedite. Poate parea cd e un simplu veterinar, insa are atatea de oferit si prefera sa
se ghideze dupa motto-ul sau: Medicul uman salveaza omul, medicul veterinar salveaza
omenirea. — Pasteur. Intr-un scurt interviu acordat de tinerii voluntari ai Dorohoi News,
domnul Prepelitd Iulian a dezvaluit unde si-a gasit pasiunea pentru a ajuta animalele,
secretele meseriei, satistactiile si inconvenientele care apar pe acest drum si viziunea sa
despre succes.

Cine este domnul Prepelita Tulian?
Prepelitd Iulian este sot, parinte, iar in masura 1n care 71 permite timpul, este si membru
al comunitatii locale.

Care sunt pasiunile dumneavoastra?
In functie de timpul pe care il am la dispozitie, imi place sa citesc si sa fac miscare,
uneori mai joc tenis, Tnsa in general sunt axat pe meseria pe care o practic.

Ati avut in familie pe cineva care sd practice aceasta meserie?

Nu, provin dintr-o familie modesta, tata lucrand ca mecanic de locomotiva, iar mama
fiind casnica. In perioada adolescentei, imi petreceam vacantele la C.A.P, unde reparam
lazile n care se puneau legumele, irigam solarele. Tind s& cred cé a contat faptul cd du-
ceam o viata la tara, modesta, fiind [ucrul care m-a influentat cel mai mult in alegerea
profesiei.

De ce calititi ati avea nevoie pentru a practica medicina veterinara?

in primul rdnd de un feeling si de seriozitate pentru ¢ aici e vorba despre viata ani-
malelor. Trebuie si tii constient, fiindca tratamentele incepute trebuie continuate, duse
la capat. E necesar sa iti Indeplinesti sarcinile si sa faci totul cu cap.

CAiti ani au durat studiile pentru a lucra in acest domeniu?

6 ani universitari si 2 post-universitari, numai cd aceasta meserie presupune o invatare
continui. Nu poti ramane doar cu ce ti-au predat profesorii in fagultate, mai ales ca acest
domeniu este Intr-o continud evolutie. Trebuie sa cresti, nu sarfamai la acelasi nivel. E
necesar sd ne depasim propriile limite.

Va aduceti aminte de prima interventie in cadrul acestei meserii?

Da, desigur ca da. M-a solicitat proprietarul unui cal care suferea de colica. Era foarte
agitat, nu avea stare. Eu mi-am facut treaba, sedand animalul, dar uitind faptul cé trebuie
sd anunt proprietarul de efectele secundare ale medicamentului, calul a adormit, propri-
etarul stand langa el pe toata perioada noptii si ”jelindu-1". A crezut ca nu mai are vreo
sansd de a trai, insd, In dimineata urmatoare, calul s-a ridicat, fard si aiba vreo problema.
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Care a fost cea mai mare provocare din viata dumneavoastra si cum ati reusit sa
ii rispundeti?

Cea mai recentd intamplare de acest gen a fost acum cateva saptamani. Un animal sufe-
rea de o boald infecto-contagioasd, ce putea fi luata si de om. M-am sfatuit si cu un coleg
despre situatia sa, insa animalul nu a rezistat. Au fost trimise apoi mostre de sange la
laboratorul DSVSA Tasi, fiindca doar ei si cei din Bucuresti fac astfel de analize. Cred
cd provocarea In sine a reprezentat-o asteptarea, fiindca boala e una care 1i termina rinichi,
iar acestia nu vin cu o pereche de schimb.

Au fost momente in care ati vrut si renuntati la aceasti meserie?

Da, au fost momente, dar nimic serios. Ca in orice meserie, trebuie sa faci cu placere
munca respectiva, fiindca, In caz contrar, vei fi afectat. Momente grele sunt si ii vine sa
lasi totul in urma. Din fericire, aceste sentimente de lasitate m-au ocolit.

Daca nu ati fi ales medicina veterinara, ce ati fi ales?

Probabil as fi ales agronomia, dar ea nu m-a ales pe mine. Dupéa terminarea liceului,
am dat admitere si am esuat, insa am simtit o chemare catre medicina veterinard si cred
cd sunt recunoscator chiar si in acest moment ¢a mi s-a deschis usa citre un nou drum si
printr-o oarecare minune, am ajuns si descopar ceea ce Tmi place si in ziua de azi.

Cum arata o zi din viata dumneavoastra?

La 8 dimineata, daca nu intervine ceva urgent, incepe o zi obisnuita de lucru si ar trebui
sa se finalizeze in jurul orei 16:00, insd ¢ o regula nescrisa sa stau dupa program, acesta
prelungindu-se cu doua-trei ore. Apoi ajung acasa si incerc sd socializez cit mai mult cu
familia, cu fiul meu, cu sotia.

Ce pidrere aveti despre adoptie? V-ati deschide un adapost?

Adoptia ar fi ideala. Sincer, nu mi-as deschide un adapost. Din punct de vedere fizic,
nu cred ca ag putea face fatd, fiinded e n joc viata unor suflete. Acestea au nevoie de hra-
na, apd, curdtenie, deparazitare, tratamente si atentie. E o responsabilitate foarte mare pe
care nu ag mai putea s mi-o asum.

Ce parere aveti despre eutanasierea animalelor?

Sunt de acord in cazul ei, doar daca animalul acela are nevoie, suferind o boala severd,
ce nu are vreun leac si nu poate fi tratatd. Cred ca e necesard, doar daca ajutd animalul
sa scape de suferinta, de durerile pe care le suporta si consecintele pe care le are asupra
propriului sau corp.

V-ati indruma propriul copil citre meseria asta?

Nu, deoarece aceasta sectie veterinard reprezinta un fel de “cenusareasa a medicinei”,
iar dac3 fiul meu vrea s urmeze o carierd in medicind, aceea'sa fie de medic uman, fiind-
cd proprietarului ii pasd mai mult atunci cand suferd el decat cand sufera animalul sdu de
companie. Nu in toate cazurile, dar de cele mai multe ori un stapan apeleaza la serviciile
unui veterinar, atunci c¢and animalul sufera deja, si nu imi doresc ca si copilul meu si fie
incercat de aceste sentimente.
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#lnmormantareHighLevel

Cred ca toti ne amintim foarte bine ca anul trecut s-au schimbat usile din corpul A, mo-
tiv de bucurie pentru majoritatea elevilor. Totusi, nu pentru toti. Vestea ca usile vor fi
schimbate a adus nori negri asupra clasei a XI-a B (a XII-a B anul acesta), care a decis
sd o conduca pe vechea lor tovarisa pe ultimul e1 drum. Usa a fost impodobita corespun-
zator situatiei, cu o bandd neagra si o cruce reprezentativa, iar o mica foaie alba purta
urmatoarea inscriptie:

AICI zace
RAPOSATA USA
RIP ? 1. Hr. — 14 dec 2018

Colectivul clasei a iesit pe holul liceului pentru a participa la priveghi: multe lacrimi
au curs si multe inimi au fost frante, iar elevii si-au petrecut ultimele clipe alaturi de rapo-
satd, amintindu-si de clipele minunate petrecute impreund. Nu vor uita niciodata gaura
ce permitea Intarziatului la ore sa vada dacd profesorul ¢ venit sau nu, izbiturile cu picio-
rul Tn usd pana aceasta se Tnchidea si multe, prea multe altele, pentru care nu sunt destule
cuvinte spre a le descrie. Organizatorii au decis sa facd o colecta prin fiecare clasa, pen-
tru a avea posibilitatea de a oferi celor prezenti la inmorméntarea un ultim cadou: cornu-
lete de la chiosc.

#InmormantareaHighLevel va riméne pentru totdeauna un moment de o mare valoare
istorica pentru Liceul Regina Maria, si sunt sigur cd aceasta comemorare In scris va in-
tipari momentul in amintirea fiecarui elev.

Salve, USA! Ti-ai facut datoria pani la capat, cu determinare si curaj!
Fii tu un model pentru elevii ce vor trece peste pragurile unde ai stat si tu candva!




<é’iunt mort

‘Chiriac Gristina

Traiesc printre muritori
Si-mi curge lacrima pe-obraz
Cdand ma gdndesc profund
La viata ce-0 aveam.

Rabd si sper adesea

La ochii tai plapdnzi,

La vocea ta cea suava,

La parul tau carunt.

A mea ai fost, a mea ramdi
Si-n viata anterioara

Fram predestinati

La cea mai buna soarta .
Disper tn agonie

La cruda despartire

Cdnd ai plecat agale

In lumea de departe.

Te rog, intoarce-te la mine!
Sunt singur si nu-s bine,
Gdandu-mi zboara doar la tine
Sunt mort pe dinduntru

Si sufar in pustiu.

Sunt chinuit sa zac,

In putedrul sicriu.
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Colectivul de redactie

~Da, dupa cum ati citit, noi, membrii clubului de jurnalism am reusit (finally!!!) s incro-
im aceasta revista. Dar...care noi?

-

lovel Andieea — clasa a IX-a A

Sticea Paula - clasa a IX-a A

Corp Pefruta - casa a IX-a E

Cozdveorue Crina - closa a IX-a E

Fora Teona — clasa a IX-a E

Cutie Cosmnina — clasa a X-a B

Cilin Fromcesca ~ closa a X-a E
Supotraen Blanca - closa a X-a E
Plnzariw Sanvel (Samd) - cdasa a X-a E
10. Tandsucd Robert - dlasa a X-a E (editny)
11. Caruntu Denisa - clasa a Xl-a A

12. Frimzd Andra - closa a Xl-a E

13. Vierin Alexandya - dasa a Xl-a E

14. Burlacw Daniela (Dona) - closa Xil-a B (redactor-sef)

DNV AWPYR

In colaborare cu alti elevi din liceu sau chiar de la alte licee din oras si cu doamna
profesoard Gabriela Bolohan, ne-am jucat de-a cuvintele si am scris cite ceva. M’i‘-‘
suntem incantati c& ne cititi! Sa ne citim si mai departe: noi pe voi, ca sd av -
iar voi pe noi, pentru c-am scris! b R

Urati-ne succes §i la cat mai multe numere! > v

P.S.: Pentru orice colaborare, trimiteti un mail pe revistareginamaria@gmail.com



wJos paldria, Regina Maria!”

Intre sute de licee, vechi de un secol sau mai noi
Unul este intre toate cel mai bun din Dorohoi
Rand pe rand, de generatii, mii de inimi care ard
Trec acest altar de suflet situat pe Bulevard.

Au iesit de-a lungul vremii de aici doar oameni care
Cinste au facut pe unde au umblat in lumea mare
Ca un templu al stiintei care a sadit in toate
Bucuria invatarii si ideea ca se poate!

Un liceu ce da lumina si stiintd si speranta

Si patruns de demnitate si monarhica prestanta
Un liceu ce din vechime reprezinta Romdnia
Scoald intre scoli Regina, pentru ea, jos palarial

Daca lumea e o scoala si o scoala este o lume

Daca toate acestea poarta,ca pe un stindard, un nume
Pentru ca este Regina, pentru ca este Maria

Pentru tine, scoald mandrd, sa ne scoatem palaria!

Versuri — Sorin Poclitaru
Muzica — Sebastian [onel



