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Ghid de bune practici/exemple
de activitati implementate la
clasa dobandite in urma
experientei de formare
europeana.

Prof. Ostafe Albert
Liceul Regina Maria Dorohoi

Disciplina:
Educatie fizica si sport
Clasa:

a IX-a, a X-a, Xl-a, a Xll-a
Numar ore pe saptamana:
1

Descrierea experientei Erasmus

» Tara: Belgia BE

» Tip de activitate: job shadowing / formare / observare de lectii
» Aspecte observate: metodici, tehnologii, activitati inovative

» Organizatia de primire : St. Lievenscollege, Gent, Belgia

e Perioada de mobilitate: 22-25.04.2025

https://author.livresq.com/workshop/68b3f119872cd1000a58948¢c
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2. Obiective educationale

« dezvoltarea motivatiei elevilor pentru activitatea fizicg;
« promovarea diversitatii si incluziunii in sport;

- integrarea bunelor practici europene in predarea educatiei
fizice.

3. Cum se desfasoara orele de educatie fizica in

Belgia?

3.1 Structura si evaluare

» Educatia fizica este realizata saptamanal prin intermediul a doua ore
consecutive (50 de minute ora)
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o Timp de 4-5 saptamani elevi sunt familiarizati cu elementele de baza din
cadrul a 2 discipline sportive diferite (ex. dans si kickboxing)

 La finalul acestor sdptamani, acestia sunt evaluati

» La fel cain sistemul roménesc, notele obtinute conform baremului pot fi
imbunatéatite avand in vedere elemente precum rata de progres, motivatia
aratata de elev.

3.2 Observatii de ordin metodologic

» Atmosfera este una relaxata

» Structura lectiei este mai putin rigida (incalzirea este una libera mai ales
la liceu, putin mai standardizata la nivelul celor mai mici - acolo putem
observa o incalzire asemanatoare verigilor 2 si 3 din sistemul roménesc
de educatie fizica

» Profesorul realizeaza verificari dese ale elevilor, fiind disponibil si aproape
pentru orice nelamurire

» Densitate excelenta a lectiei (lectie fluida, fara timpi morti)

» Accent pe partea psihologica (elemente de colaborare, de fair-play)

|2 Galerie foto cu momente din orele de educatie fizica din Belgia
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4. Ghid de bune

practici / exemple de
activitati

4.1 Introducerea de
sporturi alternative

Dans

in cadrul lectiei de educatie fizica
(durata de 50 de minute) au fost
abordate elementele de baza din
dans.

Au fost studiate si exersate
miscarile din melodii ce abordeaza
stiluri diferite, cat si perioade diferite
: . de timp.

Kickboxing Ex. melodia (I've Had) The Time of
My Life, lansata in anul 1987 de
catre Bill Medley si Jennifer Warnes

in cadrul lectiei de educatie fizica
(durata de 50 de minute) au fost
abordate elementele de baza din
cadrul disciplinei sportive
kickboxing.

4.2 5 Utilizarea bicicletei ca mijloc principal
de transport scolar
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Observatie din Belgia:
Majoritatea elevilor vin la scoala cu
bicicleta, indiferent de varsta. Este
un mijloc prioritar de transport,
sprijinit de infrastructura rutiera si
de cultura locala a miscarii.

Campusul sportiv este la o
distanta de 3-4 km de celelalte
corpuri ale liceului. Asadar, elevii cu
varsta de panain 12-13 ani se
deplaseaza cu autobuzul, in timp ce
elevii cu varsta peste acest interval
efectueaza deplasarea panala
campusul sportiv cu ajutorul
bicicletelor.

Totodatg, si institutia de
invatamant faciliteaza deplasarea cu
acest mijloc de transport prin
amplasarea in fata acesteia a unor
locuri speciale pentru depozitarea
bicicletelor.

Posibila aplicare in Romania: Cel
putin jumatate din anul scolar
(martie—octombrie), in conditii
climatice prietenoase, elevii ar putea
fi incurajati sa foloseasca bicicleta
pentru a ajunge la scoala.

https://author.livresq.com/workshop/68b3f119872cd1000a58948¢c
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Exemplu de spatiu de depozitare a
bicicletelor
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Avantaje:

. Creste nivelul zilnic de activitate fizica (mobilitate activa, minim 30
de minute pe zi);
~ Reduce poluarea si traficul din jurul scolilor;

(@ Optimizeaza timpul (bicicleta e adesea mai rapida decét transportul
public pe distante scurte);

<» Economie financiara pentru familii (nu implica costuri mari de
transport);

» imbunatateste concentrarea si starea de spirit a elevilor la ore, prin
activitate fizica moderata inainte de inceperea cursurilor;

Dezvolta responsabilitatea si autonomia elevilor.

4.3 Relatia elev - profesor

https://author.livresq.com/workshop/68b3f119872cd1000a58948¢ 7112
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Comunicarea profesor—elev la liceul din Belgia

e Comunicarea este eficienta, profesorul fiind mereu disponibil pentru a
explica orice neclaritate

 Relatia dintre elev si profesor se bazeaza foarte mult pe deschidere si
dialog. Elevul este incurajat sa puna intrebari, sa isi exprime punctul de
vedere si sa participe activ la procesul de invatare.

» Respectul e reciproc: profesorul asculta activ, iar elevii raspund prin
implicare. In felul acesta se creeaza un climat de incredere si colaborare,
care ii motiveaza sa munceasca.

4.4 Exemplu de activitate la Aspecte importante:
ora de educatie fizica si « Tema lectiei: invatarea

sport in Belgia - lectie de elementelor de baz& din jocul

volei de volei (pasarea si lovitura de
atac)

e Durata: 50 min

* Resurse necesare: mingi,
jaloane, cronometru, spatiu de
joc

» Desfasurare: incalzire -
activitate principala — revenire

» Metodologie: exercitii putine, cu
un grad scazut de dificultate si
dozate corespunzator, lectia
prezentand densitate si
cursivitate, intr-o atmosfera
placuta

e Evaluare: prin implicarea
elevilor si auto-reflectie

https://author.livresq.com/workshop/68b3f119872cd1000a58948¢c
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5. Impact asupra elevilor

Mai multa motivatie si implicare

* Elevii se simt ascultati si valorizati, ceea ce le creste dorinta de a

participa activ la ore.
o Comunicarea deschisa ii face sa perceapa ora de educatie fizica nu ca pe

o obligatie, ci ca pe o experienta pozitiva, placuta si utila.
Dezvoltarea spiritului de echipa si a fair-play-ului

 Implicarea elevilor in luarea deciziilor (ex. alegerea exercitiilor, stabilirea
regulilor jocului) intdreste colaborarea si respectul reciproc.

» Se construieste un cadru unde elevii inteleg ca succesul vine doar prin
respectarea regulilor si prin sprijinul reciproc.

O abordare mai deschisa fata de sport si sanatate

» Elevii invata s priveasca activitatea fizica drept parte integranta dintr-un
stil de viata echilibrat, nu doar ca pe o materie scolara.

» Prinincurajarea dialogului, ei devin mai atenti la propria sanatate, la
importanta miscarii zilnice si la legatura dintre sport, alimentatie si
bunastare.

o Astfel, se creeaza premisele pentru dezvoltarea unor obiceiuri sanatoase
pe termen lung, care ii vor ajuta si dupa terminarea scolii.
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6. Concluzii

Experienta Erasmus din Belgia a aratat ca educatia fizicad nu inseamna doar
miscare si exercitiu, ci si o cultura a comunicarii si a respectului intre elevi si
profesori.

# Elevii devin mai motivati, mai implicati si invata sa isi asume un rol activ in
propria formare.

# Practicile observate acolo — de la incurajarea dialogului, pana la integrarea
miscdrii in viata de zi cu zi (ex. utilizarea bicicletei) — pot fi adaptate cu
succes si in Romania, chiar daca in conditii diferite.

# Cel mai important castig este faptul ca elevii inteleg sportul ca pe un mod
de viata si dezvolta obiceiuri sdnatoase care ii vor insoti si dupa terminarea
liceului.

Astfel, putem spune ca acest schimb de bune practici a oferit nu doar
exemple concrete de metode, ci si 0 viziune pedagogica mai deschisa, mai
moderna si mai centrata pe elev, pe care orice profesor debutant sau cu
experienta o poate folosi in activitatea sa.

Chestionar

1= Scrie un titlu...

Care sunt cele 2 exemple de discipline sportive alternative abordate la
orele de educatie fizica si sport din Begia?

O Tenis si badminton
(O Taekwondo si dans
O Tenis sijudo

O Dans si kickboxing

Ce mijloc de transport e folosit majoritar de catre elevii belgieni din cadrul
liceului participant in proiectul Erasmus?

O Troileibuz

(O Bicicleta
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(O Trotineta electrica

Pe ce se bazeaza foarte mult relatia elev-profesor?

(OPRigoare si seriozitate
O Deschidere si dialog

(O Deschidere si ascultare activa

FELICITARI, Al AJUNS LA FINAL!

Referinte:
https://www.istockphoto.com/ro/search/2/image-film?
phrase=happy+children+in+pe+class

https://fietsbult.wordpress.com/tag/sint-lievenscollege/
https://chatgpt.com/

Nota: Acest material a fost realizat cu ajutorul inteligentei artificiale (chatgpt)
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