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Competențe specifice vizate:  

1. Identificarea unor informații specifice dintr-un text audiat 

2. Selectarea informațiilor pentru îndeplinirea unei sarcini de lucru 

3. Redarea (oral și/sau în scris), prin cuvinte proprii, a unor mesaje/texte simple din domenii 

cunoscute 

Suport audio-video: C'est quoi le harcèlement à l'école ? - 1 jour, 1 question  

Site: YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=zeAjp6B_DNs  

Material realizat în cadrul Proiectului de Acreditare Erasmus+, Nr. de referință 2024-1-RO01-

KA121-SCH-000208532 

 

Tipul documentului : Fișă de lucru: « Le harcèlement scolaire » 

 –  Exploitation pédagogique d’un document audio-visuel pour développer chez les élèves 

les compétences de compréhension orale et de production orale et écrite  

 

Compétences visées :  

 Comprendre une vidéo informative en français 

 Enrichir son vocabulaire autour du harcèlement 

 Réagir à un sujet d’intérêt social 

 Exprimer son opinion à l’oral et à l’écrit 

 

Compréhension orale  

A. Compréhension globale : Visionnez la vidéo, puis répondez aux questions ci-dessous : 

1. Quel est le thème principal de la vidéo ?  

2. Quelles sont les formes de harcèlement évoquées ? 

3. Que faire si l’on est témoin ou victime de harcèlement ? 

Vidéo sur YouTube : C'est quoi le harcèlement à l'école ? - 1 jour, 1 question, 

https://www.youtube.com/watch?v=zeAjp6B_DNs  

 

https://www.youtube.com/watch?v=zeAjp6B_DNs
https://www.youtube.com/watch?v=zeAjp6B_DNs


 

  

B. Compréhension détaillée : Regardez attentivement la vidéo une deuxième fois et résolvez 

les exercices suivants.  

 

Exercice I: Vrai ou Faux (V ou F) 

1. En France, plus d’un élève sur 10 est victime de harcèlement à l’école. 

2. Le harcèlement peut être physique, verbal ou psychologique. 

3. Le cyberharcèlement n’est jamais mentionné dans la vidéo. 

4. La victime est généralement capable de se défendre facilement. 

5. Un numéro d’aide (3015) est disponible pour les victimes ou témoins. 

6. Les témoins encouragent parfois le harceleur ou restent passifs. 

7. Tout le monde peut agir contre le harcèlement. 

8. Il faut toujours parler du harcèlement aux adultes. 

Exercice II : Choisissez la bonne réponse (QCM)  

1.   Combien d’enfants sont concernés par le harcèlement scolaire en France ? 

a) 1 sur 2 

b) 1 sur 10 

c) 1 sur 100 

 

2.   Le harcèlement scolaire commence le plus souvent: 

a) À l’université 

b) En maternelle 

c) En fin de primaire et au collège 



3.   Le harcèlement peut être : 

a) Uniquement physique 

b) Physique, verbal ou psychologique 

c) Présent seulement sur Internet /réseaux sociaux 

 

4.   Le harcèlement est un phénomène qui: 

a) Ne concerne que les garçons 

b) Est répété et souvent public 

c) Ne se produit qu’une seule fois 

 

5.   Le harceleur peut être : 

a) Un adulte uniquement 

b) Un élève seul ou un groupe d’élèves 

c) Un professeur 

 

6.   Le harceleur choisit sa victime parce que: 

a) Elle paraît différente 

b) Elle est plus âgée 

c) Elle se défend facilement 

 

7.   Les spectateurs du harcèlement sont: 

a) Les adultes, qui punissent le harceleur 

b) Les amis du harcelé, qui le défend 

c) Les élèves, qui regardent sans intervenir 

 

8.   Selon la vidéo, le harcèlement peut continuer: 

a) À la télévision 

b) Sur les réseaux sociaux 

c) En vacances  

 

9.   Le harcèlement peut avoir comme conséquence: 

a) De la souffrance et de l’isolement 

b) Un bon moral 

c) Une meilleure concentration  

 

10. Une des premières solutions pour lutter contre le harcèlement est: 

a) En parler avec un adulte 

b) Quitter l’école 

c) Ignorer le problème 

 

 

 

 

 

 



Exercices de vocabulaire : 

Exercice III : Reliez les mots à leur définition : 

1. Harceleur      a. parole blessante ou méprisante 

2. Victime     b. fait de rester seul, exclu 

3. Insulte      c. personne qui subit le harcèlement 

4. Témoignage     d. récit de ce qu’on vécu 

5. Isolement     e. personne qui fait du mal a une autre de  

    manière répétée       

 

Exercice IV : Complétez les phrases en utilisant les mots suivants : moqueries, souffrir, 

courage, prévenir, confiance, violence 

 

a) Le harcèlement peut être une forme de …………………… répétée. 

b) Les élèves doivent avoir le …………………..  de parler à un adulte. 

c) Les …………………… peuvent blesser profondément une personne. 

d) Le harcèlement peut faire beaucoup …………………… . 

e) La victime perd souvent la …………………….. en elle. 

f) Il est important de ……………………. un professeur en cas de harcèlement 

 

Exercice V : Observez le lexique concernant le harcèlement : racket, moqueries, exclusion, 

vol, dévalorisation, dégradation, insultes, tirage des cheveux, humiliation, injures. 

Cherchez dans un dictionnaire enligne  (ex : https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais-

monolingue ) la définition des mots inconnus, puis classez-les dans une des trois catégories:  

Harcèlement verbal Harcèlement physique Harcèlement psychologique 

 

 

 

  

 

Expression orale : 

Jeu de rôle : Agir contre le harcèlement 

Choisissez un scénario et jouez-le en groupes de 3 ou 4 élèves devant de la classe. Chaque 

élève joue un rôle spécifique : victime, harceleur, témoin ou adulte.  

Les scenarios sont les suivants :  

https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais-monolingue
https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais-monolingue


  Scénario 1 : Un élève est toujours seul pendant la pause. Deux élèves se moquent 

régulièrement de lui en le traitant de "bizarre".  

 Scénario 2 : Un élève reçoit régulièrement des insultes à propos de son physique. 

Personne ne dit rien.  

 Scénario 3 : Cyberharcèlement sur le groupe WhatsApp de la classe  

 Scenario 4 : Un élève devient silencieux, évite les autres et semble triste. Il ne veut plus 

aller en cours.  

Expression écrite :  

Regardez attentivement l’image suivante :  

 

- Décrivez ce que vous voyez. 

- Etes-vous d’accord avec le comportement des autres élèves ? 

- Que pensez-vous que ressent la personne harcelée? 

- Que pouvez-vous faire pour aider ? 

Rédigez un texte à partir de l’image ci-dessus, en exprimant votre opinion concernant cette 

situation. (80 – 100 mots) 

 

  

 

 

 

 



 Webographie/ Sites utiles :  

Vidéo sur YouTube : C'est quoi le harcèlement à l'école ? - 1 jour, 1 question, 

https://www.youtube.com/watch?v=zeAjp6B_DNs  

Site image : https://droitsdeslyceens.com/le-harcelement-scolaire/  

Portail public d'information : Service-Public.fr – Le harcèlement scolaire, 

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F31985  

  

Site officiel de sensibilisation : https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/qu-est-ce-

que-le-harcelement-325361 

https://www.youtube.com/watch?v=zeAjp6B_DNs
https://droitsdeslyceens.com/le-harcelement-scolaire/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F31985
https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/qu-est-ce-que-le-harcelement-325361
https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/qu-est-ce-que-le-harcelement-325361

