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IN LOC DE ARGUMENT

INCLUZIUNE MEDIERE PRIETENIE AJUTOR
COLABORARE TOLERANTA

Educatia nu este doar un proces de acumulare a cunostintelor, ci si
un catalizator al dezvoltarii personale, al incluziunii sociale si al
formarii unor cetdteni responsabili. intr-un context educational
dinamic, in care provocarile precum abandonul scolar, discriminarea si
fenomenul de (cyber)bullying continua sa afecteze parcursul scolar al
elevilor, este esential sa dezvoltam strategii eficiente si sa promovam
un mediu sigur si prietenos pentru toti elevii.

Portofoliul IMPACT - Ghid de bune practici este rezultatul muncii
colaborative a elevilor si profesorilor de la Liceul “Regina Maria”
Dorohoi, realizat in cadrul Programului de Acreditare Erasmus+,
Domeniul Educatie Scolara.

Acest material reflecta activitati concrete, implementate in mediul
educational, cu scopul de a promova incluziunea, de a reduce riscul de
abandon scolar si de a combate bullying-ul sub toate formele sale.
Experientele, strategiile si metodele prezentate sunt exemple de bune
practici care pot fi adaptate si aplicate in orice institutie de invatamant
interesata de crearea unui mediu mai echitabil si sigur pentru toti
elevii.
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IN LOC DE ARGUMENT

INCLUZIUNE MEDIERE PRIETENIE AJUTOR
COLABORARE TOLERANTA

Metodele utilizate sunt bazate pe invatare experientiala, reflectie,
colaborare si dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale. Fiecare
activitate din acest ghid are scopul de a transforma scoala intr-un
spatiu sigur si incluziv, in care fiecare elev se simte valorizat si sprijinit
sa isi atinga potentialul.

Fundamentul proiectului este ideea unor activitati incluzive care,
prin continutul si mesajul lor formeaza abilitati de intelegere si
acceptare, de toleranta etnica, religioasa si sociala, transformand
scoala intr-un spatiu al increderii, al securitatii fizice si spirituale, al
increderii in profesori si al deschiderii spre valorile europene.

Portofoliul IMPACT este structurat pe trei directii principale:

e Educatie incluziva - activitati care promoveaza diversitatea,
empatia si acceptarea tuturor elevilor, indiferent de
particularitatile lor.

e Prevenirea abandonului scolar - strategii menite sa creasca
motivatia elevilor, sa le ofere sprijin emotional si sa ii ajute sa isi
gaseasca un sens in procesul educational.

e Combaterea (cyber)bullying-ului - metode de constientizare,
preventie si interventie pentru a reduce agresiunile fizice, verbale
si online.
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IN LOC DE ARGUMENT

INCLUZIUNE MEDIERE PRIETENIE AJUTOR
COLABORARE TOLERANTA

Toate activitatile propuse au in prim plan elevul pe care il
antreneaza in ateliere de creatie, in valorificarea abilitatilor artistice, a
pasiunilor, punandu-lin situatia de a impartasi experientele personale.

Aplicand intr-un context informal si extracurricular experienta
Erasmus a peste 25 de persoane (11 profesori si 15 elevi), se doreste
constientizarea faptului ca prin arta, sport, comunicare, valorificarea
abilitatilor personale se poate crea starea de bine in scoala, se poate
ajunge la un confort care sa motiveze elevii, sa ii apropie de profesori si
colegi, sa le creasca increderea in propriile forte si sa ii faca sa
constientizeze efectele negative ale violentei verbale si, mai grav,
fizice, a bullyingului sau marginalizarii.

Portofoliul IMPACT este o marturie a angajamentului
nostru comun pentru o educatie mai buna, mai echitabila si
mai incluziva. Speram ca aceste exemple de bune practici sa
inspire si alte scoli sa adopte strategii similare si sa creeze un
mediu educational mai sigur si mai prietenos pentru toti
elevii.
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CONTINUTURI

1. INTRODUCERE

CONTEXTUL SI IMPORTANTA GHIDULUI
OBIECTIVELE PORTOFOLIULUI

CONTRIBUTIA LICEULUI “REGINA MARIA” 1IN CADRUL
PROGRAMULUI DE ACREDITARE ERASMUS+, DOMENIUL
EDUCATIE SCOLARA

BENEFICIARII GHIDULUI SI MODALITATI DE UTILIZARE

2. ACTIVITATI - EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

A.

EDUCATIE INCLUZIVA - SCOALA PENTRU TOTI

JOC DE ROL: ,,CUM TE-Al SIMTI DACA...?"

FLASHMOB: NOI SUNTEM PUNCTUL PE |

CONCURS DE CREATIE LITERARA

FABRICA DE CREATIVITATE REGINISTA: BRATARI, BRELOCURI,
ECUSOANE CU MESAJ INCLUZIV

“COPACUL INCLUZIUNII" LA REGINA MARIA

REGINA DRIBLEAZA- COMPETITIE DE FOTBAL BAIETI

FAIRPLAY

PE TEREN-FAIRPLAY IN VIATA, COMPETITIE DE HANDBAL FETE
EXERCITIU DE MINDFULNESS: ,,HARTA RECUNOSTINTELI"
»PUTEREA DIVERSITATII"

»UMBRELE ETICHETELOR” - ACTIVITATE DESPRE STEREOTIPURI
»HARTA INCLUZIUNII" - CARTOGRAFIEREA UNUI MEDIU
PRIETENOS

»PUZZLE-UL DIVERSITATII"

+~LABIRINTUL COLABORATIV" - EXERCITIU DE ECHIPA
»RUCSACUL EMOTIILOR"” - EXERCITIU DE EMPATIE
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CONTINUTURI

PREVENIREA ABANDONULUI SCOLAR

+ARC PESTE TIMP”

PRIETENUL INVIZIBIL - SPRIJINIREA COLEGILOR CU RISC DE
ABANDON

CURCUBEUL EMOTIILOR - GESTIONAREA EMOTIILOR iN SITUATII
DIFICILE

+DRUMUL SPRE SUCCES"” - ATELIER DE ORIENTARE iN CARIERA
LABIRINTUL ALEGERILOR - CUM SA IElI DECIZII BUNE

~PLANUL MEU PENTRU VIITOR” - GHID DE ORIENTARE IiN
CARIERA

“CALATORIA MEA PRIN SCOALA"” - REFLECTAREA ASUPRA
PARCURSULUI EDUCATIONAL

+MENTORAT PENTRU SUCCES” - PROGRAM DE SPRIJIN INTRE
ELEVI

JURNALUL EMOTIILOR” - CONSTIENTIZAREA SI GESTIONAREA
EMOTIILOR

~SCARA  REZILIENTEI” - ATELIER DE DEPASIRE A
OBSTACOLELOR

+PUTEREA UNUI COMPLIMENT” - EXERCITIU DE RECUNOASTERE
A VALORII PERSONALE
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CONTINUTURI

C. COMBATEREA (CYBER)BULLYING-ULUI

e EXERCITIU DE REFLECTIE: ,,PUTEREA CUVANTULUI"

e ATELIER DIGITAL: ,,SIGURANTA ONLINE"

 CAMPANIE: +POSTEAZA CuU GRIJA!" - UTILIZAREA
RESPONSABILA A RETELELOR SOCIALE

e JURNALUL ANTI-CYBERBULLYING - REFLECTAREA ASUPRA
UTILIZARII INTERNETULUI

 ,O ZI FARA CRITICI” - EXERCITIU DE COMUNICARE POZITIVA

« “BANCA EMPATIEI"” - EXERCITIU DE ASCULTARE ACTIVA

e ,SCRISOARE ANONIMA” - MESAJE DE SPRIJIN PENTRU
VICTIMELE BULLYING-ULUI
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JOC DE ROL: ,,CUM TE-AI SIMTI DACA...?"

OBIECTIVE:

e Cresterea empatiei fata de persoanele cu dizabilitati.

« intelegerea provocarilor pe care le intdmpina persoanele cu nevoi
speciale.

e Imbunatatirea relatiilor interpersonale.

MATERIALE NECESARE:

Cartonase cu diverse scenarii.

Ochelari de vedere distorsionati (pentru simularea problemelor de
vedere), casti antifonice (pentru simularea deficientei de auz), manusi
groase (pentru simularea dificultatilor motorii), scaune cu rotile (daca
sunt disponibile).
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JOC DE ROL: ,,CUM TE-AI SIMTI DACA...?"

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Elevii vor forma grupuri si, prin rotatie, vor experimenta diverse
dizabilitati prin utilizarea materialelor pregatite. De exemplu:
e Unii vor incerca sa citeasca un text purtand ochelari care
distorsioneaza vederea.
e Altii vor trebui sa poarte casti antifonice si sa incerce sa comunice
cu colegqii.
e Un grup va incerca sa scrie un text purtand manusi groase pentru a
intelege dificultatile motorii.
e Daca sunt disponibile scaune cu rotile, unii elevi vor trebui sa se
deplaseze in clasa si pe coridor utilizandu-le.
Dupa fiecare activitate, elevii vor discuta despre cum s-au simtit si ce
au invatat din experienta.

FORME DE EVALUARE:
Discutie de reflectie la final, eseu personal despre ce au simtit si cum
pot sprijini persoanele cu dizabilitati.

IMPACT:
Cresterea empatiei si reducerea prejudecatilor fata de persoanele cu
dizabilitati.
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Fiecare elev va primi cate un
cartonas cu cate o trasatura
pe care o va insusi. Fiecare
trasatura are cate o culoare:

Lipsa membre inferioare: galben
Lipsa membre superioare: verde deschis
Deficienta in comunicare: roz

Deﬁcieni,:é'l mobila: verde
Deficienta vizuala: mov

Etnie rroma: albastru deschis

Deficienta auditiva: albastru _
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FLASHMOB - “ZIUA TOLERANTEI - NOI
SUNTEM PUNCTUL PE I"

OBIECTIVE:

e Sensibilizarea asupra bullying-ului.
e Promovarea egalitatii de sanse.

GRUP TINTA:
Intreaga comunitate scolara.

MATERIALE NECESARE:
Versuri Adrian Paunescu - “Imnul adolescentei”

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Flashmob-ul reuneste elevi de toate varstele, din toate mediile sociale.
Elevii poarta tricouri albe, pentru promovarea tolerantei si a incluziunii.

IMPACT:
Cresterea vizibilitatii in comunitate, transmiterea de mesaje.
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FLASHMOB - “ZIUA TOLERANTEI - NOI

SUNTEM PUNCTUL PE I
I ——

"Proclamdm ca stare de urgentd Suntem generatia ce vine
Cdtre viitor dinspre trecut Aplecati urechea la pdmant
Dreptul nostru la adolescentd Ca din sine bubuind pe sine
Dreptul nostru la salut, Urcd trenul nostru neinfrant
De n-ar fi nimic sa ne atragd Da, ne place numai ce ne place
Din atatea tablouri gri Da, avem incredere in noi

Tot ne-ar fi panad la urmad dragd Da, révnim la dragoste si pace
Asezarea punctului pe “I" Nu ni-i de lanturi si rdzboi”

Dacalviatalelinbive
Sizaltiailelallubil
Noilsuntemlinltoatelastea
Punctullpekis
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CONCURS DE CREATIE LITERARA

OBIECTIVE:
e Cresterea creativitatii si constientizarea bullying-ului.

MATERIALE NECESARE:
Hartie, creioane.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Elevii creeaza poeme, caligrame, desene, benzi desenate care
ilustreaza solutii impotriva bullying-ului.

FORME DE EVALUARE:
Jurizare si premiere.

IMPACT:
Implicare activa in prevenirea bullying-ului si promovarea incluziunii.
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CONCURS DE CREATIE LITERARA

Bun venit la prolectul nostru special, realizat de elevil liceulut nostru,
dedicat promovdirit valorilor fundamentale ale incluziunit, medieril,
prieteniet, ajutorulut, colabordrit st tolerantet. Prolectul "IMPACT" are ca
scop crearea unui mediu mat armonios in comunitatea scolard.

Prin desene, caligrame si poezii veti descopert initiativele noastre pentru a
promova aceste valori. Fiecare lucrare reflectd eforturile noastre de a
construt o scoald mat incluzivd st empaticd, prin artd si creativitate.

Va invitdm sd explorati aceste lucrdri artistice si sd ne sustineti in
eforturile noastre de a face o diferentd pozitiva in comunitatea scolard.
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LABORATORUL DE CREATIE REGINISTA

Obiective:
e Cresterea creativitatii si constientizarea bullying-ului.

Materiale necesare:
Materiale de decorat: colori, creioane, hartie, plastic, ata etc.

Descrierea activitatii:
Elevii creeaza bratari, brelocuri, ecusoane cu mesaj incluziv.

Forme de evaluare:
Jurizare si premiere.

Impact:
Implicare activa in prevenirea bullying-ului si promovarea incluziunii.

Q *40 231 610 180
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“COPACUL INCLUZIUNII"

OBIECTIVE:

e Promovarea doversitatii.
e Promovarea incluziunii si a egalitatii de sanse.

MATERIALE NECESARE:
Hartie, creioane.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Elevii au impodobit copacul cu biletele divers colorate, fiecare in forma

de inim3a, purtand mesaje anti-bullying si incurajari pentru un
comportament prietenos si empatic. Culorile vii si formele delicate ale
inimioarelor au transformat copacul intr-o adevarata opera de art3,
reflectand diversitatea si frumusetea spiritului comunitatii liceului.
Copacul Prieteniei este mai mult decat un simbol — este un testament
al valorilor pe care le promovam aici la Liceul "Regina Maria".

IMPACT:
Cresterea optimismului si a rezilientei emotionale.
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BUNE PRACTICI ERASMUS

OBIECTIVE:

e Promovarea valorilor Erasmus.
e Utilizarea limbilor straine ca instrument de promovare a valorilor
europene.

MATERIALE NECESARE:
Hartie, creioane.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Elevii au participat la dezbateri si ateliere de lucru organizate cu copul
promovarii incluziunii si a egalitatii de sanse, dar si pentru valorizarea
limbilor straine ca instrumente de comunicare.

FORME DE EVALUARE:
Lucrari de grup prezentate si expuse in clasa.

IMPACT:
Cresterea optimismului si a rezilientei emotionale.
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“FAIRPLAY PE TEREN, FAIRPLAY iN VIATA" -
COMPETITIE DE HANDBAL FETE

OBIECTIVE:

e Promovarea sportului ca stil de viata.
e Reducerea anxietatii si stresului.

MATERIALE NECESARE:
Competitia se desfasoara pe teren, cu un public numeros, pentru a
asigura impactul.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Jocurile sportive pot fi diversificate: fotbal, handbal, tenis, basket.
Important este ca elevii sa joace in echipa si sa constientizeze ca
regulile din domeniul sportiv trebuie sa se aplice si in societate.

IMPACT:
Constientizarea apartenentei la grup.

B >y
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ATELIER: ,,PUTEREA DIVERSITATII”

OBIECTIVE:

e Dezvoltarea empatiei si a respectului pentru diversitate.
e Cresterea coeziunii in grupul de elevi.

MATERIALE NECESARE:
Hartie colorata, markere, coli A3.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Elevii scriu pe biletele o calitate pe care o au si o dificultate pe care au
intampinat-o in viata. Se creeaza un colaj comun cu aceste biletele,
discutand despre importanta diversitatii si cum fiecare are ceva unic
de oferit.

FORME DE EVALUARE:
Observatie directa, discutii de reflectie.

IMPACT:
Cresterea empatiei si a respectului reciproc.
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HARTA RECUNOSTINTEI

OBIECTIVE:

« Invatarea recunostintei ca strategie de bunastare emotionala.
e Reducerea anxietatii si stresului.

MATERIALE NECESARE:
Hartie, creioane.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Elevii deseneaza o ,hartd” a lucrurilor pentru care sunt recunoscatori
(familie, prieteni, pasiunile lor, profesori etc.). La final, fiecare elev isi
prezinta harta si se discuta despre cat de important este sa apreciem
lucrurile bune din viata noastra.

FORME DE EVALUARE:
Eseu despre modul in care recunostinta influenteaza starea de bine.

IMPACT:
Cresterea optimismului si a rezilientei emotionale.
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ATELIER ,,PUZZLE-UL DIVERSITATI 1”
B

Obiective:

e Promovarea acceptarii diversitatii si incluziunii sociale.
e Cresterea constientizarii despre unicitatea fiecarei persoane.

Materiale necesare:
e Cartonase cu piese de puzzle (fiecare avand o trasatura unica — ex.
JImi place sa citesc”, ,Port ochelari”, ,Sunt introvertit” etc.).
e Lipici, coli A3.

Descrierea activitatii:

Fiecare elev primeste o piesa de puzzle cu o trasatura diferita. Sarcina
lor este sa gaseasca colegii ale caror piese se potrivesc pentru a forma
un puzzle complet. Odata finalizat, puzzle-ul va fi lipit pe o coala mare
si discutam despre cum fiecare caracteristica individuala contribuie la
un intreg armonios.

Forme de evaluare:
e Reflectie scrisa despre ce au invatat.
e Discutie despre cum putem integra mai bine diversitatea in viata
de zi cu zi.
Impact:
Cresterea acceptarii si valorizarea diferentelor dintre colegi.
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»+UMBRELE ETICHETELOR” - ACTIVITATE
DESPRE STEREOTIPURI

Obiective:
e Constientizarea modului in care stereotipurile afecteaza
incluziunea.
e Dezvoltarea gandirii critice in raport cu etichetarile sociale.

Materiale necesare:
e Post-it-uri cu diverse stereotipuri (ex. ,Este lenes”, ,Este prea serios”,
,NuU are umor”).
e Foide flipchart.

Descrierea activitatii:

Elevii primesc un post-it pe spate, fara sa vada ce scrie pe el. Ei trebuie
sa interactioneze cu colegii si sa-si dea seama ce eticheta poarta, in
functie de modul in care sunt tratati. Dupa exercitiu, discutam despre
cum etichetarea afecteaza perceptia asupra celorlalti.

Forme de evaluare:
e Feedback despre cum s-au simtit in timpul activitatii.
e Discutie despre impactul stereotipurilor in societate.

Impact:
Cresterea empatiei si constientizarea efectelor negative ale
prejudecatilor.
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»HARTA INCLUZIUNII” - CARTOGRAFIEREA
UNUI MEDIU PRIETENOS

Obiective:
e |dentificarea locurilor din scoala care sunt primitoare sau,
dimpotriva, care pot cauza excludere.
e Gasirea solutiilor pentru imbunatatirea mediului scolar.

Materiale necesare:
e Planul scolii, markere, stickere colorate.

Descrierea activitatii:

Elevii marcheaza pe o harta a scolii locurile unde se simt confortabil si
cele unde s-au simtit exclusi. Discutam ce putem face pentru a
imbunatati aceste spatii si cum putem face scoala mai incluziva.

Forme de evaluare:
e Elaborarea unui plan de actiune pentru imbunatatirea mediului
scolar.

Impact:
Crearea unui spatiu scolar mai primitor si mai sigur pentru toti elevii.
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+LABIRINTUL COLABORATIV" - EXERCITIU DE
ECHIPA

Obiective:

e Dezvoltarea abilitatilor de cooperare si leadership.
e Crearea unui mediu incluziv prin activitati de grup.

Materiale necesare:

e Benzi adezive pentru marcarea unui labirint pe podea.
e Ochelari cu vizibilitate redusa pentru unii participanti.

Descrierea activitatii:

Elevii trebuie sa parcurga labirintul legati la ochi, ghidati doar de
instructiunile colegilor. Se pune accent pe incredere, colaborare si
sprijin reciproc.

Forme de evaluare:
e Discutie despre ce strategii au folosit si cum se pot aplica aceste
lectii in viata reala.

Impact:
Imbunatatirea comunicarii si a capacitatii de a lucra in echipa.
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»RUCSACUL EMOTIILOR"” - EXERCITIU DE
EMPATIE

Obiective:

e Invatarea modului in care greutatile personale afecteaz
comportamentul.
e Cresterea empatiei fata de colegii care se confrunta cu dificultati.

Materiale necesare:
e Obiecte de diferite dimensiuni, rucsac.

Descrierea activitatii:

Fiecare elev pune pe obiecte de diverse dimensiuni o eticheta cu o
problema pe care o considera grea de dus. Obiectele sunt puse intr-un
rucsac si fiecare elev trebuie sa-l poarte pentru cateva minute.
Discutam despre cum problemele nevazute pot influenta
comportamentul unei persoane.

Forme de evaluare:

» Reflectie despre cum putem sprijini colegii care trec prin momente
dificile.

Impact:
Cresterea gradului de empatie siintelegere intre colegi.
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»ARC PESTE TIMP”

Obiective:

e Crearea unor modele pozitive pentru elevi.
e Demonstrarea beneficiilor educatiei pe termen lung.

Materiale necesare: Invitati speciali (fosti elevi ai scolii), proiector
pentru prezentari.

Descrierea activitatii:

Se organizeaza o intalnire cu fosti elevi ai liceului care au reusit in
cariera datorita educatiei. Acestia isi impartasesc experientele si le
ofera sfaturi elevilor despre cum sa depaseasca dificultatile si sa isi
urmeze visurile.

Forme de evaluare: intrebari si reflectii scrise despre impactul
povestilor auzite.

Impact: Cresterea motivatiei elevilor prin exemple concrete
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»PRIETENUL INVIZIBIL" - SPRIJINIREA
COLEGILOR CU RISC DE ABANDON

Obiective:

e Crearea unui mediu de sustinere intre elevi.
* Prevenirea izolarii elevilor vulnerabili.

Materiale necesare: Cartonase cu numele fiecarui elev.

Descrierea activitatii:

Fiecare elev trage un cartonas cu numele unui coleg si devine
,prietenul invizibil” al acestuia timp de o sdptdmana. In acest interval,
trebuie sa il incurajeze, sa il ajute si sa ii ofere sprijin moral, fara a-i
dezvalui identitatea. La finalul saptamanii, fiecare ghiceste cine a fost
,prietenul invizibil” si discuta despre ce impact a avut aceasta
experienta asupra lor.

Forme de evaluare: Discutie despre importanta sprijinului intre colegi.

Impact: imbunatatirea relatiilor si prevenirea abandonului prin
sustinere reciproca.
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“CURCUBEUL EMOTIILOR”

OBIECTIVE:

« Invatarea strategiilor de gestionare a emotiilor.
e Cresterea inteligentei emotionale.

MATERIALE NECESARE:
Cartonase colorate cu diferite emotii (fericire, tristete, furie, frica etc.),
coli de hartie.

DESCRIEREA ACTIVITATIL:

Elevii primesc un cartonas cu o emotie si trebuie sa descrie o situatie in
care au simtit acea emotie. Apoi discuta modalitati prin care pot
gestiona emotiile negative.

FORME DE EVALUARE:
Jurnal despre experienta fiecaruia ca ascultator sau ca persoana
ascultata.

IMPACT:
Imbunatatirea relatiilor dintre colegi si reducerea sentimentului de
singuratate.
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,DRUMUL SPRE SUCCES" - ATELIER DE
ORIENTARE IN CARIERA

Obiective:

e Cresterea motivatiei elevilor prin explorarea optiunilor de cariera.
e Conectarea invatarii scolare cu viitorul profesional.

Materiale necesare:
o Fise cuintrebari de auto-reflectie.
e Liste cu diverse profesii si cerintele lor educationale.

Descrierea activitatii:

Elevii completeaza un chestionar despre pasiunile si competentele lor.
Apoi, fiecare analizeaza ce profesii s-ar potrivi cel mai bine intereselor
sale. Urmeaza o discutie de grup despre cum pot ajunge la joburile
dorite si ce pasi concreti trebuie sa faca.

Forme de evaluare:
e Realizarea unui plan personalizat de cariera.

Impact:
Cresterea motivatiei pentru finalizarea studiilor prin clarificarea
scopurilor profesionale.
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+LABIRINTUL ALEGERILOR"” - CUM SA IEI
DECIZII BUNE

Obiective:

e Dezvoltarea abilitatilor de luare a deciziilor.
e Cresterea constientizarii asupra consecintelor deciziilor luate.

Materiale necesare: Fise cu scenarii despre abandon scolar, bullying,
influenta anturajului.

Descrierea activitatii:

Elevii sunt impartiti in grupuri si primesc un scenariu in care trebuie sa
aleaga intre mai multe optiuni (ex. sa raporteze bullying-ul sau sa
ignore situatia). Fiecare alegere duce la un alt rezultat, demonstrand

impactul deciziilor asupra viitorului.

Forme de evaluare: Analiza si dezbatere despre cum alegerile
influenteaza viata fiecaruia.

Impact: Cresterea responsabilitatii in luarea deciziilor.
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,PLANUL MEU PENTRU VIITOR"” - GHID DE
ORIENTARE IN CARIERA

Obiective:

e Sustinerea elevilor sa isi clarifice aspiratiile profesionale.
e Cresterea motivatiei pentru finalizarea studiilor.

Materiale necesare: Fise cu teste de aptitudini, liste de profesii, pliante
despre facultati si cursuri profesionale.

Descrierea activitatii:

Elevii completeaza un test de aptitudini si isi analizeaza interesele si
punctele forte. Pe baza rezultatelor, fiecare isi creeaza un plan de
carierg, identificand pasii necesari pentru a-si atinge obiectivul
profesional.

Forme de evaluare: Prezentarea planului in fata colegilor.

Impact: Cresterea claritatii asupra viitorului si reducerea abandonului
scolar prin identificarea unor scopuri personale.
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+CALATORIA MEA PRIN SCOALA” -
REFLECTAREA ASUPRA PARCURSULUI
EDUCATIONAL

Obiective:

e Constientizarea importantei educatiei.
e |dentificarea motivatiilor personale pentru a continua studiile.

Materiale necesare: Jurnal personal, coli de scris.
Descrierea activitatii:
Elevii isi scriu propria poveste educationala, evidentiind momente

importante si persoane care i-au motivat.

Forme de evaluare: Discutie de grup despre obstacolele si reusitele
personale.

Impact: Cresterea motivatiei pentru continuarea studiilor.




Funded by
the European Union

»MENTORAT PENTRU SUCCES” - PROGRAM
DE SPRIJIN INTRE ELEVI

Obiective:
e Crearea unui sistem de sprijin intre colegi pentru prevenirea
abandonului.

Materiale necesare:
e Jurnal de mentorat.

Descrierea activitatii:
Elevii de clasele a X-a sunt mentori pentru cei de clasa a IX-a sau
pentru colegii care au dificultati scolare. Se stabilesc intalniri regulate

in care mentorii ii ajuta cu teme, organizare sau Mmotivatie.

Forme de evaluare:
e Feedback lunar intre mentori si elevi.

Impact:
Cresterea sprijinului intre elevi si reducerea sentimentului de izolare.
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»JURNALUL EMOTIILOR” — CONSTIENTIZAREA
S| GESTIONAREA EMOTIILOR

I EEE——
Obiective:

e Dezvoltarea inteligentei emotionale si a autocunoasterii.
e Crearea unui spatiu sigur pentru exprimarea emotiilor.

Materiale necesare:
e Caiete de jurnal, pixuri, stickere colorate pentru emotii.
Descrierea activitatii:

Elevii sunt incurajati sa isi tina un jurnal zilnic timp de o lung, in care sa
noteze cum s-au simtit, ce provocari au intampinat si ce solutii au gasit
pentru a le depasi. Saptamanal, se organizeaza o discutie de grup
despre ce au invatat despre propriile emotii.

Forme de evaluare:
e Discutie finala despre schimbarile observate in gestionarea
emotiilor.

Impact:
Cresterea constientizarii emotionale si dezvoltarea abilitatilor de
autoreglare.
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+SCARA REZILIENTEI"” - ATELIER DE DEPASIRE
A OBSTACOLELOR

I EEE——
Obiective:

« Invatarea strategiilor de gestionare a esecurilor si dificultatilor.
e Cresterea rezilientei emotionale.

Materiale necesare:
e Foi A3, markere.

Descrierea activitatii:

Fiecare elev deseneaza o scara pe o coala mare de hartie. Pe fiecare
treapta scrie un obstacol pe care |-a intampinat si solutiile prin care I-a
depasit. La final, elevii isi prezinta ,drumul lor” si discuta despre cum
pot aplica aceste lectii in viitor.

Forme de evaluare:
Discutie despre ce strategii au functionat cel mai bine.

Impact:

Cresterea capacitatii de a depasi provocarile si mentinerea motivatiei
scolare.
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»PUTEREA UNUI COMPLIMENT” - EXERCITIU
DE RECUNOASTERE A VALORII PERSONALE

Obiective:
e Cresterea stimei de sine si a aprecierii personale.

Materiale necesare:
o Cartonase, markere.

Descrierea activitatii:

Elevii se asaza in cerc si fiecare scrie numele colegului din dreapta pe
un cartonas, apoi adauga un compliment sau o calitate pe care o
admira la acea persoana. Cartonasele se citesc cu voce tare, iar fiecare
elev primeste la final propriul sau cartonas.

Forme de evaluare:
e Discutie despre cum ne influenteaza gandurile si cuvintele pozitive.

Impact:
Imbunatatirea stimei de sine si a relatiilor dintre colegi.
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CYCOMBATEREAY(CYBER)BULLRINGIULUI

“PUTEREA CUVANTULUI" - EXERCITIU DE
REFLECTIE

Obiective:

e Cresterea constientizarii impactului limbajului asupra celorlalti.
e Promovarea unuilimbaj pozitiv si incurajator.

Materiale necesare: Doua coli mari de hartie, markere.

Descrierea activitatii:
Profesorul imparte clasa in doua grupuri:
e Primul grup scrie pe o coala mare toate cuvintele negative pe care
le-au auzit vreodata la adresa cuiva.
e Al doilea grup scrie pe cealalta coala cuvinte de incurajare si
apreciere.
Apoi, se discuta despre cum se simt atunci cand aud aceste cuvinte si
despre impactul lor asupra stimei de sine.

Forme de evaluare: Discutie despre cum pot inlocui limbajul negativ
cu unul pozitiv in viata de zi cu zi.

Impact: Crearea unui mediu pozitiv in clasa si in scoala
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“SIGURANTA ONLINE” - ATELIER

Obiective:
e Cresterea constientizarii riscurilor mediului online.
o Oferirea de strategii pentru combaterea cyberbullying-ului.

Materiale necesare: Laptopuri, prezentare PowerPoint, studii de caz
despre cyberbullying.

Descrierea activitatii:

Elevii analizeaza cazuri reale de cyberbullying si discuta despre
metode de prevenire si reactie. Se ofera informatii despre cum sa
raporteze astfel de incidente si cum sa isi protejeze identitatea online.

Forme de evaluare: Chestionar la final despre ce au invatat.

Impact: Reducerea comportamentelor de cyberbullying si cresterea
sigurantei online.
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,POSTEAZA CU GRIJA!” - CREAREA UNUI GHID
DE UTILIZARE RESPONSABILA A RETELELOR
SOCIALE

Obiective:

e Responsabilizarea elevilor in mediul online.
e Reducerea hartuirii si a cyberbullying-ului.

Materiale necesare: Flipchart, coli A3, laptopuri pentru realizarea
ghidului.

Descrierea activitatii:

Elevii creeaza un set de reguli pentru utilizarea corecta si sigura a
retelelor sociale. Ghidul este ilustrat si distribuit in scoala.

Forme de evaluare: Discutie despre regulile stabilite si impactul lor.

Impact: Constientizarea riscurilor online si promovarea unui
comportament responsabil.
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»JURNALUL ANTI-CYBERBULLYING” -
REFLECTII ASUPRA UTILIZARII INTERNETULUI
I —

Obiective:

e Cresterea constientizarii asupra propriului comportament online.
« Intelegerea impactului actiunilor pe internet asupra altora.

Materiale necesare: Jurnale, coli de scris.

Descrierea activitatii:

Elevii tin un jurnal timp de o saptamang, in care noteaza toate
interactiunile lor online. La final, analizeaza daca au fost mesaje
pozitive sau daca au observat situatii de cyberbullying. Se discuta

despre alternative mai sanatoase de comunicare.

Forme de evaluare: Discutie despre schimbarile pe care le-ar face in
comportamentul lor online.

Impact: Cresterea responsabilitatii in utilizarea internetului.
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»O ZI FARA CRITICI” - EXERCITIU DE
COMUNICARE POZITIVA

Obiective:

e Constientizarea impactului cuvintelor asupra starii de spirit.
e Tncurajarea unui limbaj pozitiv in clasa.

Materiale necesare: Un tabel unde sa se noteze observatiile zilei.
Descrierea activitatii:

Pentru o zi intreaga, elevii trebuie sa evite critica si sa comunice doar
in mod pozitiv. Daca doresc sa ofere feedback, trebuie sa o faca intr-un
mod constructiv (,imi place cum ai facut acest lucru, dar cred c3 ai
putea imbunatati asta...”). La finalul zilei, discutam despre cum s-au
simtit si ce efect a avut acest exercitiu asupra relatiilor din clasa.

Forme de evaluare: Discutie de reflectie.

Impact: Crearea unui mediu pozitiv si incluziv in clasa.
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“BANCA EMPATIEI"” - EXERCITIU DE
ASCULTARE ACTIVA

OBIECTIVE:

e Dezvoltarea empatiei si a abilitatilor de ascultare activa.
e Cresterea conexiunii intre elevi.

MATERIALE NECESARE:
Un spatiu special numit ,Banca empatiei”.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

In fiecare pauza, un elev se poate aseza pe ,Banca empatiei” daca are
nevoie sa fie ascultat. Oricine se poate alatura si ii poate oferi sprijin
emotional, fara a judeca sau a oferi solutii, doar ascultand.

FORME DE EVALUARE:
Jurnal despre experienta fiecaruia ca ascultator sau ca persoana
ascultata.

IMPACT:
Imbunatatirea relatiilor dintre colegi si reducerea sentimentului de
singuratate.
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+SCRISOARE ANONIMA" — MESAJE DE SPRIJIN
PENTRU VICTIMELE BULLYING-ULUI

Obiective:

e Cresterea empatiei si a solidaritatii.
e Sprijinirea elevilor care trec prin situatii dificile.

Materiale necesare: Cutie pentru scrisori anonime, coli de hartie,
pixuri.

Descrierea activitatii:

Fiecare elev scrie un mesaj anonim de incurajare pentru cineva care a
fost victima bullying-ului. Scrisorile sunt colectate intr-o cutie si
distribuite in clasa pentru a incuraja solidaritatea.

Forme de evaluare: Discutie despre importanta sprijinului emotional.

Impact: Cresterea empatiei si sprijinirea colegilor aflati in dificultate.
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TESTIMONIALE

»Copacul Prieteniei” de la Liceul ,,Regina Maria” nu este doar o
initiativd temporard, ci un angajament pe termen lung de a crea un
mediu educational mai sigur si mai prietenos. Prin mesaje pline de
sperantd si solidaritate, elevii au demonstrat cd impreund pot cladi
un viitor mai luminos, in care bullying-ul nu are loc, iar fiecare
individ este respectat si apreciat. Acest eveniment ne aminteste
tuturor cd, prin mici gesturi de bundtate si prin eforturi comune,
putem transforma orice comunitate intr-un loc unde fiecare se simte
binevenit si valorificat. ,,Copacul Prieteniei” va raméne un punct de
referintd al valorilor pe care le impdrtdsim si un reminder constant
cd impreund putem face o diferentd semnificativa.

Axinte Paula-Maria
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TESTIMONIALE

EU IN OGLINDA

Unul dintre momentele centrale ale atelierului a fost jocul de PRO si
CONTRA, unde elevii au fost incurajati sd exploreze diferite
perspective asupra unor teme de actualitate. Prin acest joc, tinerii
au avut ocazia sd isi dezvolte abilitatile de argumentare si gdndire
criticd, esentiale pentru parcursul lor educational si personal.

Reactia elevilor a fost una de entuziasm si implicare, demonstrand
cd invdatarea prin joc este o metodd eficientd si pldcutd de a asimila
noi cunostinte. Atelierul a reusit sd creeze un mediu prietenos si
deschis, unde fiecare elev a putut sa isi exprime liber opiniile si sa
invete din experientele celorlalti.

“Atelierul de Jocuri” a fost o fereastrd spre lumea liceului Regina
Maria, oferind elevilor o perspectiva asupra educatiei interactive si
moderne. Prin joc si dezbatere, liceul si-a propus sd formeze nu doar
elevi bine pregadtiti, ci si cetdteni constienti si activi in comunitatea
lor.

Andries Alexandru - Consiliul Scolar al Elevilor
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TESTIMONIALE

LA TINE ESTE CHEIA - CUTIA EMOTIILOR

Sesiunea s-a concentrat pe constientizarea emotionald si
autocunoastere, incurajdndu-i pe elevi sd exploreze si sa inteleagd
sentimentele lor intr-un mediu de sustinere. Prin activitdti creative si
discutii ghidate, participantii au reusit sd isi descopere emotiile si sa
invete abilitdti valoroase pentru gestionarea acestora.

Atelierul a fost nu doar o ocazie de a intdri legaturile dintre elevi, ci si
o demonstratie a atmosferei incluzive din cadrul Liceului “Regina
Maria”. Implicarea membrilor Consiliului Scolar in astfel de initiative
subliniazd angajamentul liceului fatd de sustinerea tinerilor in
activitdtile extrascolare.

Elisa Bdlinisteanu - Consiliul Scolar al Elevilor

Reginistii au pus punctul pe “I”

Elevii au organizat un Flashmob impresionant “Noi suntem punctul
pe "I, parte a proiectului IMPACT menit sd promoveze
constientizarea si solidaritatea in réndul elevilor. Evenimentul a avut
loc pe terenul de sport al liceului si a reunit peste 100 de elevi care
au dansat pe ritmurile unei melodii alese special pentru a transmite
un mesaj puternic impotriva bullying-ului.

Flashmob-ul a avut un succes remarcabil, reusind sd aducd
impreund elevii liceului pentru a promova un mesaj de empatie si
solidaritate.

Alesia lonel
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TESTIMONIALE

Erasmus a fost o experientd profund emotionantd care mi-a ardtat
frumusetea conexiunilor umane si a prieteniilor fard granite. Prin
dezbaterile in limba francezd despre bullying, am invdtat sa folosesc
cuvintele pentru a combate intoleranta si sa transform durerea in
sperantd si actiune.

Agoroaei Andreea
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TESTIMONIALE

Atelierul de bratdri din cadrul "Zilelor Comunitatii Reginiste" a fost
un exemplu excelent de cum astfel de evenimente pot contribui la
construirea unei comunitdti scolare unite si armonioase. Prin
activitdti creative si colaborative, am reusit sd imbinam invatarea
cu distractia, crednd un mediu prietenos si deschis pentru noii elevi.

Ursan Ana-Maria
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+4 0231610180
WWW.LRMD.COM
EMAIL: REGINADOROHOI@YAHOO.COM

»Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv
autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale
ANPCDEFP. Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate raspunzatoare pentru

acestea’”.



